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Ni Made Tisna Marchayani 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet 

Tambah Darah (TTD) Di SMAN 2 Semarapura 

xvi + 55 Halaman + 5 Tabel + 2 Skema + 13  Lampiran  

ABSTRAK  

Anemia atau defisiensi zat besi merupakan masalah kesehatan yang cukup 

signifikan di berbagai negara, termasuk Indonesia. Kepatuhan konsumsi tablet 

tambah darah pada remaja, khususnya remaja putri, menjadi hal yang penting untuk 

mencegah dan mengatasi anemia defisiensi zat besi, yang menjadi masalah 

kesehatan umum di Indonesia. Kurangnya pengetahuan tentang anemia juga dapat 

menyebabkan rendahnya kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah karena remaja 

yang tidak paham meremehkan kebutuhan mengonsumsi secara teratur. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui ada hubungan tingkat pengetahuan dengan 

kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah pada remaja putri di SMAN 2 

Semarapura. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif analitik observasional 

dan dilakukan dengan pendekatan cross sectional. Penilaian untuk pengetahuan 

remaja putri menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan tentang anemia dan 

Tablet Tambah Darah dan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale-8 

(MMAS-8) untuk mengukur kepatuhan minum TTD. Teknik sampling yang 

dilakukan menggunakan propotionated stratified random sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 121 orang. Hasil penelitian ini menunjukan hasil uji Rank 

Spearman didapatkan nilai p-value= 0,001 dimana nilai p-value < 0,05 

menunjukkan bahwa ada ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan 

kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah pada remaja putri di SMAN 2 

Semarapura. Disarankan kepada remaja putri untuk selalu meningkatkan 

pengetahuan terkait anemia dan menjaga kepatuhan konsumsi Tablet Tambah 

Darah. 

 

Kata Kunci : Kepatuhan Konsumsi TTD, Remaja Putri, Tingkat 

Pengetahuan.  
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ABSTRACT  

Anemia, or iron deficiency, is a significant health problem in various 

countries, including Indonesia. Adherence to iron supplementation among 

adolescents, especially girls, is crucial for preventing and addressing iron 

deficiency anemia, a common health problem in Indonesia. Lack of knowledge 

about anemia can also contribute to low adherence to iron supplementation, as 

adolescents who do not understand the importance of this medication tend to 

underestimate the need for regular intake. This study aimed to determine the 

relationship between knowledge levels and adherence to iron supplementation 

among adolescent girls at SMAN 2 Semarapura. This was an observational, 

analytical quantitative study conducted using a cross-sectional approach. 

Knowledge assessment for adolescent girls used an 11-item knowledge 

questionnaire about anemia and iron supplementation, and an 8-item Morisky 

Medication Adherence Scale (MMAS-8) questionnaire to measure adherence to iron 

supplementation. The sampling technique used was probability sampling, namely 

proportionate stratified random sampling, with a sample size of 121 individuals. 

The results of this study show that the Spearman Rank test obtained a p-value of 

0.001, where a p-value <0.05 indicates a relationship between the level of 

knowledge and compliance with iron supplement consumption in adolescent girls 

at SMAN 2 Semarapura. It is recommended that adolescent girls always increase 

their knowledge regarding anemia and maintain compliance with iron supplement 

consumption. 

 

Keywords : Adolescent Girls, Compliance with TTD Consumption, 

Knowledge Level. 
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