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ABSTRAK

Prevalensi gastritis masih tinggi dialami masyarakat berkaitan dengan pola
makan yang kurang baik dan kondisi ini seringkali menimbulkan masalah nyeri.
Terapi relaksasi merupakan salah satu upaya penatalaksanan nyeri, terdiri dari
beberapa jenis salah satunya terapi benson. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh terapi benson terhadap tingkat nyeri pada pasien gastritis di
Wilayah UPTD Puskesmas Mengwi 111

Penelitian menggunakan rancangan pre-experiment dengan one group
pretest-posttest design. Sampel penelitian sebanyak 56 responden yang ditentukan
dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data terkait kecemasan yang
diukur menggunakan lembar NRS. Pemberian terapi benson diberikan selama 10-
15 menit. Data penelitian dianalisis dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada penurunan tingkat sebelum dan
setelah pemberian terapi benson dari nyeri sedang (78,6%) menjadi nyeri ringan
(60,7%). Terapi benson berpengaruh signifikan terhadap tingkat nyeri pada pasien
gastritis di Wilayah UPTD Puskesmas Mengwi III (p-value=0,000). Petugas
kesehatan dapat menerapkan terapi benson menjadi salah satu intervensi alternatif
untuk membantu menurunkan nyeri pada pasien gastritis.

Kata Kunci : terapi benson, gastritis, tingkat nyeri
Daftar Pustaka: 60 (2015-2025)
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ABSTRACT

The high prevalence of gastritis commonly related to poor diet and this
condition often causes pain problems. Relaxation therapy is one of the pain
management efforts, consisting of several types, one of which is benson therapy.
The purpose of this study is to determine the effect of benson therapy on the level
of pain in gastritis patients in Working Area of UPTD Puskesmas Mengwi 111

This study employed a pre-experiment with one group pretest and posttest
design. The sample comprised 56 participants, selected through purposive
sampling. Data about pain measured by the NRS sheet. Benson therapy provided
once time for 15 minutes. The research data was analyzed using the Wilcoxon test.

The results showed that there was a decrease in pain level before and after
the administration of Benson therapy from moderate (78,6%) to mild pain (60,7%).
Benson therapy had a significant effect on the level of pain in gastritis patients in
the UPTD Mengwi Health Center Il area (p-value=0.000). Health workers can
apply benson therapy as alternative interventions to decrease pain level in gastritis
patients.

Keywords :therapy benson, gastritis, pain level
Bibliography : 60 (2015-2025)
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