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ABSTRAK 

Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan masalah kesehatan yang memerlukan 

terapi hemodialisa jangka panjang, yang dapat memengaruhi kualitas hidup pasien. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik pasien CKD yang 

menjalani hemodialisa berdasarkan usia, jenis kelamin, dan pekerjaan; 

mengidentifikasi lama menjalani hemodialisa; mengidentifikasi kualitas hidup 

pasien; serta menganalisis hubungan antara lama hemodialisa dengan kualitas 

hidup. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-

sectional. Sampel berjumlah 33 responden yang dipilih menggunakan rumus 

Slovin. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner WHOQoL-BREF. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 56-65 tahun 

(45,5%), tidak bekerja (54,5%), dan berjenis kelamin laki-laki (54,5%). Mayoritas 

menjalani hemodialisa > 12 bulan (57,6%) dan memiliki kualitas hidup yang baik 

(57,6%). Analisis Spearman Rank menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara lama hemodialisa dengan kualitas hidup (p < 0,001) dengan koefisien 

korelasi sebesar 0,572. Dapat disimpulkan bahwa semakin lama pasien menjalani 

hemodialisa, maka semakin baik kualitas hidupnya.  

 

Kata Kunci : Hemodialisa, Kualitas Hidup, Chronic Kidney Disease, WHOQoL-

BREF 

Sumber Pustaka: 57 (2019 – 2025) 
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ABSTRACT 

 

Chronic Kidney Disease (CKD) is a major health issue requiring long-term 

hemodialysis therapy, which can impact patients quality of life. This study aimed to 

identify the characteristics of CKD patients undergoing hemodialysis based on age, 

gender, and occupation; to identify the duration of hemodialysis; to assess patients 

quality of life; and to analyze the relationship between the duration of hemodialysis 

and quality of life. This was a quantitative study using a cross-sectional design. The 

sample consisted of 33 respondents selected using Slovin’s formula. Data were 

collected using the WHOQoL-BREF questionnaire. The results showed that most 

respondents were aged 56-65 years (45.5%), unemployed (54,5%), and male 

(54.5%). The majority had been undergoing hemodialysis for more than 12 months 

(57.6%) and had a good quality of life (57.6%). Spearman Ramk analysis indicated 

a significant relationship between the duration of hemodialysis and quality of life 

(p < 0.001) with a correlation coefficient of 0.572. it can be concluded that the 

longer the duration of hemodialysis, the better the quality of life of CKD patients.  

Keywords : Hemodialysis, Quality of Life, Chronic Kidney Disease, WHOQoL-

BREF 
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