PENGARUH PEMBERIAN PROMOSI KESEHATAN
VIDEO EDUKASI TENTANG NUTRISI TERHADAP
STATUS GIZI PASIEN KANKER NASOFARING YANG
MENJALANI RADIOTERAPI DI RUANG ONKOLOGI
RADIASI RSUD BALI MANDARA PROVINSI BALI

Oleh :

ANAK AGUNG INTAN PURNAMI ARJAYANTI
NIM C2124022

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



PENGARUH PEMBERIAN PROMOSI KESEHATAN VIDEO
EDUKASI TENTANG NUTRISI TERHADAP STATUS GIZI
PASIEN KANKER NASOFARING YANG MENJALANI
RADIOTERAPI DI RUANG ONKOLOGI RADIASI RSUD
BALI MANDARA PROVINSI BALI

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Keperawatan Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada
Bali

Oleh:

Anak Agung Intan Purnami Arjavanti
NIM C2124022

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025

i



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN PROMOSI KESEHATAN VIDEO
EDUKASI TENTANG NUTRISI TERHADAP STATUS GIZI
PASIEN KANKER NASOFARING YANG MENJALANI
RADIOTERAPI DI RUANG ONKOLOGI RADIASI RSUD
BALI MANDARA PROVINSI BALI

Diajukan Oleh :

Anak Agung Intan Purnami Arjavanti
NIM : C2124022

Mangupura, 17 Juli 2025
Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

bimbing |

Ns. Ida Avu Agung Laksmi, S.Kep., M.Kep
NIDN : 0801019002

Mengetahui,
 Sarjgna [Imu Keperawatan

2 2 Wijaya, S.Kep.,M.Kep
I NIDN.0821058603

il



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI
DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S1
KEPERAWATAN BINA USADA BALI

Diajukan Oleh :

Anak Agung Intan Purnami Arjayanti
NIM : C2124022

Mangupura, 25 Juli 2025
Disahkan oleh Tim Penguji Terdiri dari :

KetupAenguyi

dr. I Nyomsdn Sutiesna, M.Kes

NIDN: 0814046102

Sekretaris Penguji

-

Ns. Ida Ayu Asung Laksmi, S.Kep., M.Kep
NIDN : 0801019002

Mengetahui,
udi Sarjana [lmu Keperawatan

v




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Anak Agung Intan Purnami Arjayanti

NIM :C2124022

Jurusan : S1 Keperawatan

Judul : Pengaruh Pemberian Promosi Kesehatan Video Edukasi

Nutrisi Terhadap Status Gizi Pasien Kanker Nasofaring
Yang Menjalani Radioterapi di Ruang Onkologi Radiasi

Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan pikiran saya sendiri. Apabila
kemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi perbuatan tersebut.

Badung, Juli 2025

= SEPULUH RIBU RUPLAH

| AndkA ung Intan Purnami Arjayanti




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Juli 2025
Anak Agung Intan Purnami Arjayanti

Pengaruh Pemberian Promosi Kesehatan Video Edukasi Nutrisi Terhadap
Status Gizi Pasien Kanker Nasofaring yang Menjalani Radioterapi di Ruang
Onkologi Radiasi Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali

XVI+ 67 + 6 tabel + 2 gambar + lampiran

ABSTRAK

Pasien kanker nasofaring yang menjalani radioterapi berisiko tinggi mengalami
malnutrisi akibat efek samping terapi. Promosi kesehatan melalui media video
edukasi nutrisi diharapkan dapat meningkatkan status gizi pasien. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan melalui video edukasi
nutrisi terhadap status gizi pasien kanker nasofaring yang menjalani radioterapi di
Ruang Onkologi Radiasi RSUD Bali Mandara. Metode penelitian yang digunakan
adalah analisis data statistik, dengan responden pasien kanker nasofaring yang
mengalami penurunan berat badan. Hasil penelitian menunjukkan adanya
pengaruh pemberian kesehatan video edukasi tentang nutrisi terhadap status gizi
pasien kanker nasofaring yang menjalani radioterapi di Ruang Onkologi Radiasi
RSUD Bali Mandara Provinsi Bali. Temuan ini mengindikasikan perlunya
perhatian lebih terhadap dampak efek samping radiasi terhadap penurunan status
gizi pasien kanker nasofaring. Oleh karena itu, penting untuk meningkatkan status
gizi pada pasien kanker nasofaring yang menjalani radioterapi. Dapat disimpulkan
promosi kesehatan melalui media video edukasi nutrisi berpengaruh terhadap
peningkatan status gizi pasien kanker nasofaring yang menjalani radioterapi.

Kata Kunci: kanker nasofaring, status gizi, video edukasi, promosi kesehatan,
radioterapi
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ABSTRACT

Nasopharyngeal cancer patients undergoing radiotherapy are at high risk of
malnutrition due to the side effects of the treatment. Health promotion through
nutritional education videos is expected to improve the nutritional status of these
patients. This study aims to examine the effect of health promotion through
nutritional education videos on the nutritional status of nasopharyngeal cancer
patients undergoing radiotherapy in the Radiation Oncology Unit at Bali Mandara
General Hospital.The research method used was statistical data analysis, with
respondents being nasopharyngeal cancer patients who experienced weight loss.
The results showed a significant effect of providing nutritional education through
video on the nutritional status of nasopharyngeal cancer patients undergoing
radiotherapy in the Radiation Oncology Unit of Bali Mandara General Hospital,
Bali Province.These findings indicate the need for greater attention to the impact
of radiation side effects on the nutritional status of nasopharyngeal cancer
patients. Therefore, it is crucial to improve the nutritional status of these patients
during radiotherapy.In conclusion, health promotion through nutritional education
videos has a positive effect on improving the nutritional status of nasopharyngeal
cancer patients undergoing radiotherapy.

Keywords: nasopharyngeal cancer, nutritional status, educational video, health
promotion, radiotherapy
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