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ABSTRAK

Seseorang yang sudah lanjut usia banyak mengalami perubahan pada kondisi fisik,
biologis, psikologis, maupun sosial. Lansia sering mengalami gangguan tidur yang memperburuk
kualitas tidur. Penurunan kualitas tidur dapat berdampak pada kesehatan fisik dan mental seperti
daya tahan tubuh berkurang, peningkatan risiko penyakit kronis, penurunan memori dan konsentrasi.
Upaya yang dilakukan untuk meningkatkan kualitas tidur secara non farmakologi yaitu akupresur
HT 7 Shenmen. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Terapi Akupresur HT 7
Shenmen Terhadap Kualitas Tidur Pada Lansia di Banjar Demung Desa Kediri.

Metode penelitian ini menggunakan metode pra eksperimental dengan desain one group
pre-test. Teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah non probability sampling dengan
jenis teknik purposive sampling dengan jumlah sampel adalah 44 responden. Uji analisis data
menggunakan uji Wilcoxon untuk membandingkan hasil sebelum dan sesudah diberikan intervensi

Hasil penelitian didapatkan p-value = 0,001 < o 0,05 yang artinya ada Pengaruh Terapi
Akupresur HT 7 Shenmen Terhadap Kualitas Tidur Pada Lansia di Banjar Demung Desa Kediri.
Adapun saran yang diberikan adalah penelitian ini dapat meningkatkan pemahaman masyarakat
terutama lansia mengenai akupresur yang mudah diterapkan di rumah untuk membantu
meningkatkan kualitas tidur tanpa ketergantungan pada obat-obatan sehingga dapat memiliki
pilihan yang lebih alami dan terjangkau untuk mengatasi gangguan tidur.

Kata Kunci : Akupresur HT 7 Shenmen, Kualitas tidur, Lansia
Daftar Pustaka : 54 (2017-2024)
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ABSTRACT

An elderly person often experiences changes in physical, biological, psychological, and
social conditions. The elderly frequently experience sleep disturbances that worsen sleep quality.
Decreased sleep quality can impact physical and mental health such as reduced immunity, increased
risk of chronic diseases, and decreased memory and concentration. The effort made to improve sleep
quality non-pharmacologically is acupressure at HT 7 Shenmen. The purpose of this research is to
determine the effect of HT 7 Shenmen acupressure therapy on sleep quality in the elderly in Banjar
Demung, Kediri village.

This study used a pre-experimental method with a one group pre-test design. The sampling
technique used is non-probability sampling with purposive sampling technique, and the sample size
is 44 respondents. The data analysis test uses the Wilcoxon test to compare the results before and
after the intervention results.

The results showed a p-value = 0.001 < o 0.05 which means there is an effect of HT 7
Shenmen Acupressure Therapy on Sleep Quality in the Elderly in Banjar Demung, Kediri Village.
The recommendation given is that this research can increase public understanding, especially among
the elderly, regarding acupressure that is easy to apply at home to help improve sleep quality without
relying on medications, thus providing a more natural and affordable option for addressing sleep
disturbances.

Keywords: Elderly, HT 7 Shenmen Acupressure, Sleep Quality
Bibliography: 54 sources (2017-2024)
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