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ABSTRAK

Durasi menyusui yang cukup merupakan faktor penting dalam mendukung tumbuh kembang bayi
secara optimal. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat diterapkan untuk meningkatkan durasi
menyusui adalah pijat bayi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap durasi
menyusui pada bayi usia 1-3 bulan di Baby Spa Miyana Fam Care.

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-
posttest. Sampel sebanyak 30 responden dipilih dengan teknik purposive sampling. Intervensi berupa pijat
bayi dilakukan selama 20 menit, dua kali dalam seminggu. Instrumen yang digunakan adalah lembar
observasi dan stopwatch. Data dianalisis menggunakan uji Paired t-Test untuk melihat perbedaan durasi
menyusui sebelum dan sesudah dilakukan pijat bayi.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan durasi menyusui yang signifikan dari rata-rata
15,13 menit menjadi 25,83 menit dengan nilai p = 0,000. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan
bahwa pijat bayi berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan durasi menyusui. Pijat bayi dapat
dijadikan sebagai salah satu alternatif intervensi dalam mendukung keberhasilan menyusui. Saran bagi
tenaga kesehatan adalah agar dapat memberikan edukasi kepada ibu mengenai manfaat pijat bayi untuk
mendukung pemberian ASI secara optimal.

Kata Kunci: ASI, durasi menyusui, intervensi, pijat bayi
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ABSTRACT

Adequate breastfeeding duration is a crucial factor in supporting optimal infant growth and
development. Baby massage is a nonpharmacological strategy that can be used to promote breastfeeding
duration. This study aimed to determine the effect of baby massage on breastfeeding duration in infants
aged 1-3 months at Miyana Fam Care Baby Spa.

This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. A sample of
30 respondents was selected using a purposive sampling technique. The intervention, which consisted of
infant massage, was performed for 20 minutes twice a week. The instruments used were an observation
sheet and a stopwatch. Data were analyzed using a paired t-test to determine differences in breastfeeding
duration before and after infant massage.

The findings revealed a substantial increase in breastfeeding length, from an average of 15.13
minutes to 25.83 minutes, with a p-value of 0.000. Based on these findings, we may conclude that baby
massage considerably enhances breastfeeding time. Baby massage can be used as an alternate strategy
to improve breastfeeding success. Healthcare practitioners should educate moms about the benefits of
baby massage to ensure optimal breastfeeding.

Keywords: breast milk, breastfeeding duration, intervention, infant massage
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