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ABSTRAK

Penurunan fisiologis pada lansia berpotensi meningkatkan terjadinya gout
arthritis yang memicu timbulnya rasa nyeri. Pemberian kompres hangat merupakan
salah satu terapi relaksasi untuk mengatasi nyeri, dapat dikombinasikan dengan
berbagai tanaman/tumuhan herbal, misalnya daun kelor. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi kompres hangat daun kelor pada
lansia untuk menurunkan tingkat nyeri akibat gout arthritis di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Mengwi 111

Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimen one group pretest-
posttest design. Sampel penelitian sebanyak 38 orang yang dipilih melalui teknik
purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan lembar numerical rating
scale (NRS), kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan ada penurunan nyeri sebelum dan sesudah
pemberian kompres hangat daun kelor dari nyeri sedang dengan rata-rata skala
nyeri 4,16 menjadi nyeri ringan dengan rata-rata skala nyeri 2,39. Pemberian terapi
kompres hangat daun kelor pada lansia berpengaruh secara signifikan untuk
menurunkan tingkat nyeri akibat gout arthritis di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Mengwi III (p=0,001).

Pelayanan keperawatan diharapkan dapat menerapkan pemberian kompres
hangat daun kelor sebagai terapi non farmakologi penurunan nyeri pada pasien.

Kata kunci : gout arthritis, kompres hangat daun kelor, lansia, tingkat nyeri
Daftar Pustaka : 60 (2018-2025)



BINA USADA BALI HEALTH INSTITUTION
BACHELOR’S DEGREE OF NURSING PROGRAM

Undergraduate Thesis, July 2025
Ni Kadek Dina Ayu Pramesti
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ABSTRACT

Physiological changes in elderly had potentially increase the occurrence of
gout arthritis which triggers the onset of pain. Giving warm compresses is one of
the relaxation therapies to overcome pain, it can be combined with various herbal
plants, such as moringa leaves. This study aimed to determine the effect of giving
moringa leaf warm compress therapy for elderly to reduce the pain level due to
gout arthritis in Working Area of UPTD Puskesmas Mengwi 111

This study employed a pre-experimental study with one group pretest-
posttest design. The sample comprised 38 participants, selected through purposive
sampling. Data was collected using a numerical rating scale (NRS) sheet, then
analyzed using the Wilcoxon test.

The results showed that there was a decrease in pain level before and after
given warm compresses of moringa leaves from moderate pain with an average
pain scale was 4.16 to mild pain with an average pain scale was 2.39. The
administration of moringa leaf warm compress therapy in the elderly had a
significant effect on reducing the pain level due to gout arthritis in Working Area
of UPTD Puskesmas Mengwi III (p=0.001).

The warm compresses of moringa leaves can be applied as a non-
pharmacological therapy for pain reduction in patients.

Keywords : gout arthritis, moringa leaf warm compress, elderly, pain level
Bibliography : 60 (2018-2025)
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