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(xv + 72) halaman+ 9 tabel + 13 lampiran
ABSTRAK

Stunting merupakan kondisi dimana panjang atau tinggi badan anak lebih rendah
dibandingkan dengan standar usia yang seharusnya. Kondisi ini mencerminkan masalah gizi
kronis yang berlangsung dalam waktu lama. Angka kejadian stunting yang masih tinggi di
Indonesia menunjukkan bahwa masalah ini merupakan isu kesehatan masyarakat yang bersifat
mendesak dan membutuhkan penanganan serius sejak masa kehamilan. Salah satu faktor
penting yang memengaruhi terjadinya stunting adalah perilaku ibu selama kehamilan, termasuk
kurangnya informasi dan pemahaman yang diperoleh mengenai stunting itu sendiri. Salah satu
tatalaksana yang dapat dilakukan adalah memberikan edukasi kesehatan kepada ibu hamil,
salah satunya melalui media booklet sebagai sarana penyuluhan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui sejauh mana pengaruh edukasi kesehatan menggunakan booklet terhadap
peningkatan pengetahuan ibu hamil dalam upaya pencegahan stunting. Penelitian
menggunakan desain pre-eksperimental dengan rancangan one group pretest-posttest design.
Sampel diperoleh dengan teknik purposive sampling, sebanyak 42 ibu hamil yang memenuhi
kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan pada bulan Juni - Juli 2025,
menggunakan instrumen kuisioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data
dilakukan dengan uji Wilcoxon, dan diperoleh nilai p 0,000 (< 0,05), yang berarti terdapat
pengaruh signifikan. Diharapkan bidan dapat memanfaatkan media booklet sebagai alat bantu
edukatif dalam penyuluhan rutin di layanan antenatal

Kata Kunci: Booklet, Ibu hamil, Stunting, Pengetahuan
Daftar Pustaka : 47 (2017-2024)
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ABSTRACT

Stunting is a condition in which a child's height or length is below the standard for
their age. This condition reflects a chronic nutritional problem that persists over a long period
of time. The high prevalence of stunting in Indonesia indicates that this issue is an urgent
public health concern that requires serious intervention starting from pregnancy. One of the
key factors influencing the occurrence of stunting is maternal behavior during pregnancy,
including the lack of information and understanding regarding stunting itself. To address this
issue, one of the interventions that can be carried out is providing health education to pregnant
women, such as through booklets as educational tools. This study aims to determine the extent
to which health education using booklets can improve pregnant women's knowledge in stunting
prevention efforts. The research employed a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest design. The sample was obtained using purposive sampling, consisting of 42 pregnant
women who met the inclusion and exclusion criteria. Data collection was conducted on June-
July 2025, using a questionnaire instrument that had been tested for validity and reliability.
Data were analyzed using the Wilcoxon test, resulting in a p-value of 0.000 (< 0.05),
indicating a significant effect. It is expected that midwives can utilize booklet media as an
educational aid in routine antenatal care counseling.

Keywords: Booklet, Pregnant women, Stunting,
Knowledge Bibliography: 38 (2017-2024)
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