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ABSTRAK 

 Diabetes melitus disebabkan oleh jumlah insulin yang tidak mencukupi yang 

dihasilkan oleh pankreas atau tubuh yang tidak dapat menggunakan insulin yang 

diproduksi secara memadai Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis apakah 

terdapat Pengaruh Brisk Walking Exercise Pada Kadar Glukosa Darah Penderita 

Diabetes Melitus Di Desa Banjar Anyar Kediri Tabanan.Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif dengan metode Pre-Eksperimen 

design pendekatan one group pretest-posttest. Pada penelitian rumus yang 

digunakan untuk menentukan sampel yaitu dengan menggunakan rumus slovin. 

Sampel yang digunakan yaitu 42 sampel ditambah dengan 6 sampel cadangan. 

Hasil penelitian ini terdapat pengaruh kadar gula darah sebelum dan sesudah 

diberikan perlakuan. Penelitian ini menggunakan uji wilcoxon dengan rata – rata 

kadar gula darah pre tets yaitu 188 mg/dL dan nilai rata-rata post test yaitu 179 

mg/dL. Nilai yang didapatkan yaitu p = 0,002 < 0,05. maka dapat disimpulkan 

bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya pengaruh brisk walking 

excercise pada kadar glukosa darah terhadap penderita diabetes mellitus di Desa 

Banjar Anyar Kediri Tabanan. Diharapkan hasil dari penelitian ini, brisk walking 

exercise dapat dijadikan sebagai terapi non farmakologi untuk menurunkan kadar 

glukosa darah, khususnya untuk penderita diabetes melitus di Desa Banjar Anyar 

Kediri Tabanan. 
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Diabetes Melitus at Banjar Anyar Village Kediri Tabanan 

 

ABSTRACT 

. Diabetes mellitus is caused by an insufficient amount of insulin produced by 

the pancreas or a body that cannot adequately use the insulin produced.The 

purpose of this research is to analyze whether there is an Effect of Brisk Walking 

Exercise on Blood Glucose Levels of Diabetes Mellitus Patients in Banjar Anyar 

Kediri Tabanan Village.The type of research used in this study is quantitative with 

the Pre-Experiment design method of one group pretest-posttest approach. In the 

research the formula used to determine the sample is to use the slovin formula. The 

sample used was 42 samples plus 6 backup samples. The results of this study were 

the effect of blood sugar levels before and after being treated. This study used the 

Wilcoxon test with an average pre-test blood sugar level of 188 mg/dL and an 

average post-test value of 179 mg/dL. The value obtained is p = 0.002 <0.05. it can 

be concluded that Ho is rejected and Ha is accepted. This means that there is an 

effect of brisk walking excercise on blood glucose levels in patients with diabetes 

mellitus in Banjar Anyar Kediri Tabanan Village. It is expected that the results of 

this study, brisk walking exercise can be used as a non-pharmacological therapy to 

reduce blood glucose levels, Especially for people with diabetes mellitus in Banjar 

Anyar Kediri Tabanan Village. 
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