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ABSTRAK 

 

Proses persalinan merupakan kondisi yang menimbulkan nyeri karena 

terjadinya proses dilatasi pada serviks. Pemberian massage dan aromaterpi 

merupakan terapi non komplementer untuk mengurangi nyeri yang dapat diberikan 

secara kombinasi, seperti pemberian hand massage dengan minyak aromaterapi 

lemon. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian hand 

massage dengan minyak aromaterapi lemon terhadap nyeri persalinan di Wilayah 

Kerja Puskesmas I Negara 

Penelitian menggunakan rancangan rancangan intact group comparison. 

Sampel penelitian sebanyak 30 responden yang ditentukan dengan teknik 

accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 23 Mei hingga 23 

Juni 2025 yaitu terkait nyeri yang diukur menggunakan lembar VAS. Intervensi 

yang diberikan adalah hand massage dengan minyak aromaterapi lemon sebanyak 

1 kali selama 10 menit. Data penelitian dianalisis dengan uji Mann Whitney.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat nyeri persalinan pada 

kelompok perlakuan setelah pemberian intervensi lebih banyak berada dalam 

kategori nyeri ringan (73,3%) sedangkan pada kelompok kontrol berada dalam 

kategori nyeri sedang (73,3%). Pemberian hand massage dengan minyak 

aromaterapi lemon berpengaruh terhadap tingkat nyeri persalinan di Wilayah Kerja 

Puskesmas I Negara (p-value=0,012). 

Bidan dan petugas kesehatan lainnya diharapkan dapat menerapkan 

pemberian hand massage dengan minyak aromaterapi lemon sebagai intervensi 

rutin untuk membantu menurunkan nyeri persalinan. 
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ABSTRACT 

 

The labor process is a condition that causes pain due to the dilation 

process in the cervix. Massage and aromatherapy are non-complementary 

therapies to reduce pain that can be given in combination, such as giving hand 

massage with lemon aromatherapy. This study aimed to determine the effect of hand 

massage with lemon aromatherapy on labor pain in Working Area of Puskesmas I 

Negara. 

This study employed an intact group comparison design. The sample 

comprised 30 participants, selected through accidental sampling. Data collection 

took place from May 23rd to June 23rd, 2025 about pain measured by the VAS sheet. 

The intervention of hand massage with lemon aromatherapy provided once time for 

10 minutes. The research data was analyzed using the Mann Whitney test.  

The results showed that the level of labor pain in the treatment group after 

the intervention mostly in the mild pain category (73.3%) while in the control group 

was in moderate pain category (73.3%). The administration of hand massage with 

lemon aromatherapy affects the level of labor pain in Working Area of Puskesmas 

I Negara (p-value=0.012). 

Midwives and other health workers are expected to implement hand 

massage with lemon aromatherapy therapy as a routine intervention to help reduce 

the intensity of labor pain. 
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