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ABSTRAK

Dismenore adalah nyeri saat menstruasi, biasanya disertai kram yang berpusat di perut bagian
bawah. Sifat dan tingkat sakit ini bervariasi dari yang ringan sampai berat. Penatalaksanaan
dismenore dapat menggunakan terapi non farmakologi seperti kompres hangat dan aromaterapi
lavender. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kombinasi kompres hangat dengan
aromaterapi lavender terhadap dismenore pada remaja putri di SMP Negeri 2 Kuta Utara.

Desain penelitian quasi experimental dengan non-eguivalent control group design dengan
teknik sampling non-probality sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah responden 44
orang yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kelompok kontrol yang terdiri
dari 22 orang kelompok perlakuan kombinasi kompres hangat dengan aromaterapi lavender dan 22
orang kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan.

Uji statistik Mann-Whitney untuk melihat perbedaan tingkat dismenore posttest antara
kelompok perlakuan dan kontrol. Hasil menunjukkan nilai Z sebesar -0,562 dengan p-value 0,574.
Karena nilai p > 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa secara statistik tidak terdapat perbedaan yang
signifikan antara kelompok perlakuan dan kontrol dalam hal tingkat nyeri haid setelah intervensi.
Meskipun secara Klinis terlihat adanya penurunan nyeri pada kelompok perlakuan, namun secara
statistik hasil tersebut tidak signifikan.
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is menstrual pain, usually accompanied by cramps centered in the lower
abdomen. The severity of the pain varies, ranging from mild to severe. The management of
dysmenorrhea can include non-pharmacological therapies such as warm compresses and lavender
aromatherapy. This study aimed to determine the effect of combining warm compress and lavender
aromatherapy on primary dysmenorrhea in adolescent girls at SMP Negeri 2 Kuta Utara.

This research used a quasi-experimental design with a non-equivalent control group design.
The sampling technique was non-probability purposive sampling, with a total of 44 respondents
divided into two groups: 22 in the intervention group (who received the combination of warm
compress and lavender aromatherapy) and 22 in the control group (who received no intervention).

The Mann-Whitney test was used to assess differences in post-test dysmenorrhea levels
between the intervention and control groups. The results showed a Z value of -0.562 with a p-value
of 0.574. Since p > 0.05, it was concluded that there was no statistically significant difference
between the intervention and control groups regarding menstrual pain levels after the intervention.
Although a clinical reduction in pain was observed in the intervention group, the difference was not
statistically significant.

Keywords: Warm Compress, Lavender Aromatherapy, Dysmenorrhea
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