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ABSTRAK

Masa remaja merupakan perkembangan antara masa kanak-kanak dan dewasa yang mengarah
pada perubahan fisik, kognitif, dan psikososial. Perubahan mental yang terjadi pada remaja meliputi
kehidupan intelektual, emosional, dan sosial. Peralihan remaja menuju dewasa tidak jarang
menimbulkan kesulitan dampak yang dapat timbul salah satunya adalah kecemasan. Terapi yang
dapat digunakan untuk menurunkan kecemasan salah satunya adalah SEFT (spiritual emotional
freedom technique). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi seft (spiritual
emotional freedom technique) terhadap tingkat kecemasan remaja putri di SMP Sapta Andika
Denpasar.

Metode penelitian Kkuantitatif dengan design pra-ekperimen one group pretest-postest.
Pengambilan sampel menggunakan Purposive sampling. Populasi penelitian ini yaitu siswi kelas IX
sebanyak 60 remaja putri. Penelitian dilakukan pada bulan Juli 2025, pemberian intervensi sebanyak
3 kali dalam 1 minggu. Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan kuesioner ZSAS (Zung Self-
Rating Anxiety Scale) Data dianalisis dengan Analisa deskriptif dan komparatif berupa uji Wilcoxon
Signed Rank test untuk membandingkan hasil pretest dan posttest.

Hasil penelitian menunjukkan setelah diberikan intervensi memperoleh pvalue (0,000).
Penelitian menunjukkan bahwa terapi SEFT efektif menurunkan tingkat kecemasan remaja putri,
maka disarankan kepada tenaga kesehatan maupun institusi pendidikan agar dapat membentuk
kader-kader remaja putri yang siap memberikan penyuluhan terapi SEFT kepada remaja lainnya
baik disekolah atau di masyarakat.

Kata Kunci: Spiritual Emotional Freedom Technique, Kecemasan, Remaja
Daftar Pustaka: 75 (2017-2025)
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ABSTRACT

Adolescence is a developmental period between childhood and adulthood that leads to
physical, cognitive, and psychosocial changes. Adolescents’ mental changes include intellectual,
emotional, and social development. Anxiety is one of the many issues that come with the transition
from adolescent to adulthood. One therapy that can be used to reduce anxiety is SEFT (Spiritual
Emotional Freedom Technique). This study aimed to determine the effect of SEFT (Spiritual
Emotional Freedom Technique) therapy on anxiety levels of adolescent girls at Sapta Andika Middle
School, Denpasar.

The quantitative research approach employed a one-group pretest-posttest pre experimental
design. Purposive sampling was used. The study's population consisted of 60 female grade IX
students. The study was conducted in July 2025, with interventions given 3 times in 1 week. The
measuring instrument in this study used the ZSAS (Zung Self-Rating Anxiety Scale) questionnaire.
The data were examined descriptively and comparatively using the Wilcoxon Signed Rank test to
compare the pretest and posttest outcomes.

The study's findings revealed that following the intervention, a p-value of (0.000) was
attained. The study found that SEFT therapy was effective in reducing adolescent girls' anxiety
levels, so health workers and educational institutions should form cadres of adolescent girls who
can provide SEFT therapy counselling to other adolescents at school and in the community.

Keywords :Spiritual Emotional Freedom Technique, Anxiety, Adolescents
Bibliography :75(2019-2025)
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