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ABSTRAK

Kanker payudara menjadi salah satu penyakit yang mengancam nyawa sehingga
penanganan dan pengobatan harus diberikan dengan cepat dan tepat. Salah satu
upaya pengobatan kanker dengan radioterapi. Tetapi efek samping paling umum
dari radioterapi pada pasien kanker berupa rasa nyeri yang menyebar pada area
payudara. Perlunya pengendalian nyeri yang memadai salah satunya dengan terapi
kompres dingin. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat nyeri
pasien kanker payudara post radiasi sebelum dan setelah diberikan kompres
dingin, menganalisis perbedaan nyeri post radiasi sebelum dan sesudah diberikan
kompres dingin terhadap pasien kanker payudara post radiasi, dan mengetahui
pengaruh pemberian kompres dingin terhadap nyeri post radiasi pada pasien
kanker payudara di Ruang Onkologi Radiasi RSUD Bali Mandara Provinsi Bali.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif pre eksperimental dengan desain
penelitian yang digunakan adalah one group pretest-posttest design. Populasi
sebanyak 60 pasien kanker payudara post radiasi di Ruang Onkologi Radiasi
Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali, dengan teknik penentuan
sampel menggunakan nonprobability sampling jenis “purposive sampling”
diperoleh sebanyak 58 sampel. Data dikumpulkan dengan lembar penilaian
intensitas nyeri, yang kemudian di analisis dengan uji univariat dan uji bivariat.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan rata-rata nyeri pada
pasien sebelum dan setelah diberikan kompres dingin. Hasil pengujian juga
menunjukkan terdapat pengaruh kompres dingin terhadap nyeri pasien radiasi di
ruang Onkologi Radiasi RSUD Bali Mandara Provinsi Bali.

Kata Kunci: Kompres Dingin, Nyeri Post Radiasi, Kanker Payudara.
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ABSTRACT

Breast cancer is one of the life-threatening diseases so that treatment and
medication must be given quickly and precisely. One of the cancer treatment
efforts is with radiotherapy. However, the most common side effect of
radiotherapy in cancer patients is pain that spreads to the breast area. The need
for adequate pain control, one of which is with cold compress therapy. This study
aims to identify the level of pain in post-radiation breast cancer patients before
and after being given cold compresses, analyze the differences in post-radiation
pain before and after being given cold compresses to post-radiation breast cancer
patients, and determine the effect of cold compresses on post-radiation pain in
breast cancer patients in the Radiation Oncology Room of Bali Mandara Regional
General Hospital, Bali Province. This study is a quantitative pre-experimental
study with the research design used is one group pretest-posttest design. The
population of 60 post-radiation breast cancer patients in the Radiation Oncology
Room of Bali Mandara Regional General Hospital, Bali Province, with a
sampling technique using nonprobability sampling type “purposive sampling”
obtained 58 samples. Data were collected with a pain intensity assessment sheet,
which was then analyzed using univariate and bivariate tests. The test results also
showed that there was an effect of cold compresses on pain in radiation patients
in the Radiation Oncology Room of Bali Mandara Regional Hospital, Bali
Province.

Keywords: Cold Compress, Post Radiation Pain, Breast Cancer.
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