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ABSTRAK

Penderita hipertensi yang meningkat disebabkan oleh pengetahuan
masyarakat tentang manajemen hipertensi yang masih kurang salah satunya
mengontrol gaya hidup dangan pola makan. Salah satu cara untuk mengontrol
hipertensi dengan cara merubah gaya hidup yaitu pola makan dengan metode
DASH. Pengetahuan yang baik tentang metode DASH akan mendorong seseorang
berperilaku lebih baik. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan pengetahuan
diet DASH dengan kepatuhan diet pada pasien hipertensi di poli interna RSUD
Singasana.

Penelitian dilaksanakan dengan desain kuantitatif dengan rancangan
Observasional analitik dengan pendekatan cross sectional yang dilaksanakan pada
bulan Februari sampai Maret 2025 dengan jumlah sampel 78 responden yang
dipilih dengan teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner pengetahuan diet DASH dan kuesioner kepatuhan diet DASH. Data
dianalisis menggunakan uji Spearman’s rho p<0,05.

Hasil penelitian menujukkan sebagian besar memiliki pengetahuan yang
kurang sebanyak 61,5% dengan sebagian besar tidak patuh terhadap diet sebanyak
73,1%. Menganalisis hubungan pengetahuan diet DASH dengan kepatuhan diet
pada pasien hipertensi yang di uji sperman rho didapatkan nilai p value <0,001,
sehingga dapat dikatakan ada hubungan pengetahuan diet DASH dengan
kepatuhan diet pada pasien hipertensi di poliklinik interna RSUD Singasana.
Rekomendasi penelitian ini diharapkan menjadi memotivasi pasien dalam mencari
pengetahuan melalui berbagai media tentang diet DASH sehingga pengetahuan
meningkat dan kepatuhan diet meningkat.

Kata kunci: Hipertensi, Kepatuhan, Pengetahuan
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ABSTRACT

The increasing number of hypertension patients is attributed to insufficient
public knowledge about hypertension management, particularly regarding
lifestyle control through dietary patterns. One method to control hypertension by
altering lifestyle involves adopting the DASH dietary approach. Adequate
knowledge of the DASH method can encourage better behavioral practices. This
study aims to investigate the relationship between knowledge of the DASH diet
and dietary adherence among hypertensive patients at the Internal Medicine
Clinic of Singasana General Hospital.

The study was conducted using a quantitative design with an analytical
observational approach and a cross-sectional design, carried out from February
to March 2025 with a sample size of 78 respondents selected using consecutive
sampling. Data were collected using a DASH diet knowledge questionnaire and a
DASH diet adherence questionnaire. Data were analyzed using Spearman's rho
test with p<0.05.

The results showed that the majority had insufficient knowledge (61.5%) and
the majority were non-compliant with the diet (73.1%). Analyzing the relationship
between DASH diet knowledge and dietary compliance in hypertensive patients
using Spearman's rho yielded a p-value <0.001, indicating a significant
relationship between DASH diet knowledge and dietary compliance in
hypertensive patients at the internal medicine clinic of Singasana General
Hospital. It is hoped that the recommendations of this study will motivate patients
to seek knowledge about the DASH diet through various media, thereby increasing
their knowledge and adherence to the diet.

Keywords: Hypertension, Compliance, Knowledge
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