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ABSTRAK 

 

Selama periode kehamilan, seorang ibu hamil akan mengalami perubahan perubahan baik secara 

psikologis maupun fisiologis. Salah satu perubahan fisik pada ibu hamil adalah nyeri punggung 

bawah. Salah satu cara mengatasi keluhan nyeri punggung bawah dengan terapi nonfarmakologi 

yaitu melakukan massage endorphin sebagai pereda rasa sakit. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh massage endorphin terhadap penurunan intensitas nyeri pungung bawah pada 

ibu hamil trimester III di wilayah kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh 1 Gianyar. Metode penelitian 

menggunakan pra ekspermental dengan pendekatan one grup pretest posttes design. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah sampel ibu hamil trimester III 

sebanyak 35 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Numeric Rating Scale (NRS) dan 

analisa data menggunakan univariat dan bivariat dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil 

analisis univariat menunjukkan tingkat nyeri sebelum diberikan massage endorphin yaitu nyeri 

sedang sebanyak 29 orang (82,9%) dan nyeri ringan 6 orang (17,1%) dan setelah diberikan massage 

endorphin sebagian besar nyeri ringan sebanyak 17 orang (48,6%) dan tidak nyeri 11 orang (31,4%), 

nyeri sedang 7 orang (20%). Hasil analisis bivariat uji Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan nilai 

Z hitung sebesar -4,823 dan nilai p-value 0,000 < α 0,05 yang menunjukkan adanya pengaruh 

massage endorphin terhadap penurunan intensitas nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester 

III di wilayah kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh 1 Gianyar, sehingga disarankan agar Bidan 

memberikan edukasi dan mengajarkan ibu hamil cara melakukan massage endorphin guna 

mengurangi tingkat nyeri punggung bawah. 

 
Kata kunci : Endorphin Massage, Kehamilan, Nyeri Punggung. 

Daftar Pustaka :  34 (2018-2025).
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ABSTRACT 

 

During pregnancy, women experience both psychological and physiological changes. One common 

physical complaint among pregnant women is lower back pain. One non-pharmacological method 

to alleviate lower back pain is through endorphin massage, which helps relieve pain. This study 

aimed to determine the effect of endorphin massage on reducing lower back pain intensity in third-

trimester pregnant women in the working area of UPTD Puskesmas Blahbatuh 1 Gianyar. This 

research employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The 

sampling technique was total sampling, involving 35 third-trimester pregnant women. Data were 

collected using the Numeric Rating Scale (NRS) questionnaire and analyzed using univariate and 

bivariate analysis with the Wilcoxon Signed Rank Test. 

The univariate analysis showed that before the intervention, the majority of participants experienced 

moderate pain (82.9%), while 17.1% experienced mild pain. After the intervention, 48.6% reported 

mild pain, 31.4% reported no pain, and 20% still reported moderate pain. The bivariate analysis 

using the Wilcoxon test yielded a Z-score of -4.823 with a p-value of 0.000 (< 0.05), indicating a 

significant effect of endorphin massage on reducing lower back pain intensity. 

It is recommended that midwives provide education and teach pregnant women how to perform 

endorphin massage as a safe and effective method to reduce lower back pain during pregnancy. 
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