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ABSTRAK 

Dismenorea merupakan gejala yang sering dialami oleh remaja putri ketika mengalami 

menstruasi, Tanpa disadari dismenore berdampak pada konsentrasi dalam proses belajar. 

Penatalaksanaan secara non-farmakologi seperti akupresur dan terapi musik yang dapat memberikan 

sensasi nyaman saat dismenore. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas terapi 

akupresur dengan terapi musik terhadap dismenore yang terjadi pada remaja putri di SMPN 4 

Abiansemal.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif  Pre-Eksperimental dengan desain one 

group pre-posttest. Sampel penelitian ini adalah remaja putri kelas VIII yang memenuhi kriteria 

sebanyak 32 orang yang diambil menggunakan non-probability sampling, instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner, data yang dikumpulkan adalah nyeri dismenore yang diukur menggunakan 

Numeric Ratting Scale (NRS). Analisa bivariat menggunakan uji Wilxocon.  

Hasil penelitian terdapat penurunan intensitas nyeri yaitu sebelum terapi dengan nilai rata-

rata 1,78 setelah diberikan intervensi 2 kali selama 10 menit menjadi 1,00. Hasil uji statistik 

menunjukan ada pengaruh akupresur dengan terapi musik terhadap penurunan intensitas dismenore 

pada remaja putri (p-value=0,000). Pemberian akupresure dengan terapi musik terbukti efektif 

dalam menurunkan intensitas nyeri menstruasi pada remaja putri. Diharapkan akupresure hegu LI4 

dengan terapi musik digunakan sebagai pengobatan alternatif non-farmakologi untuk menurunkan 

intensitas nyeri pada remaja putri yang mengalami dismenorea.  
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ABSTRACT 

 

Dysmenorrhea is a common symptom experienced by adolescent girls during menstruation. 

Unknowingly, dysmenorrhea can impact concentration during learning. Non-pharmacological 

management, such as acupressure and music therapy, can provide a comfortable sensation during 

dysmenorrhea. This study aimed to determine the effectiveness of acupressure and music therapy on 

dysmenorrhea in adolescent girls at SMPN 4 Abiansemal. 

This study employed a one-group pre-posttest design and a quantitative pre-experimental 

methodology. The sample of this study was 32 eighth-grade adolescent girls who met the criteria, 

taken using non-probability sampling. The research instrument used a questionnaire, and the data 

collected were dysmenorrhea pain measured using the Numeric Rating Scale (NRS). The Wilcoxon 

test was utilized in bivariate analysis. 

According to the study's findings, the average pain level decreased from 1.78 before therapy 

to 1.00 following two 10-minute interventions. According to statistical testing, acupressure 

combined with music therapy helped adolescent girls have less severe dysmenorrhea (p-value = 

0,000). The adolescent girls’ menstruation discomfort has been demonstrated to be lessened by 

combining acupressure and music therapy. Acupressure at the hegu (LI4) point combined with music 

therapy is expected to serve as a non-pharmacological alternative treatment to reduce pain intensity 

in adolescent girls experiencing dysmenorrhea. 
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