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ABSTRAK 

 

Hipokalemia adalah kondisi ketika tubuh seseorang mendapatkan asupan kalium 

yang cukup, kadar kalium di dalam darah lebih rendah daripada batas normal. 

Penanganan hipokalemia tergantung pada rendahnya kadar kalium, penyebab 

yang mendasarinya. Penatalaksanaan hipokalemia yaitu pemberian konsumsi obat 

dan suplemen, pemberian terapi infus kalium, dan mengonsumsi makanan tinggi 

kalium, yaitu salah satunya pisang hijau. Adapun tujuan pada penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh pemberian pisang hijau terhadap peningkatan kalium 

pada pasien hipokalemia di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya. Desain 

penelitian adalah pre eksperimental, yaitu one group pre test-post test design. 

Jumlah sampel sebanyak 26 orang, teknik sampling dengan jenis purposive 

sampling. Intrumen penelitian menggunakan ceklist. Data dianalisis menggunakan 

uji paired t test. Hasil penelitian didapatkan bahwa rata-rata kadar kalium sebelum 

pemberian pisang hijau pada pasien hipokalemia sebesar 2,53 dan sesudah 

pemberian pisang hijau sebesar 3,01. Hasil analisis didapatkan p=0,000, yang 

berarti bahwa ada pengaruh pemberian pisang hijau terhadap peningkatan kalium 

pada pasien hipokalemia di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya. Disarankan 

kepada tempat pelayanan agar dapat memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

yang mengalami hipokalemia dengan pemberian pisang hijau. 
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ABSTRACT 

 

Hypokalemia is a condition where the body's potassium intake is sufficient, but 

the potassium level in the blood is lower than normal. Management of 

hypokalemia depends on the severity of potassium deficiency and the underlying 

cause. Treatment for hypokalemia includes administering medication and 

supplements, potassium infusion therapy, and consuming high-potassium foods, 

such as green bananas. The purpose of this study was to determine the effect of 

green banana consumption on increasing potassium levels in hypokalemia patients 

in the inpatient room of Dharma Yadnya General Hospital. The research design 

was pre-experimental, specifically one-group pre-test-post-test design. The sample 

size was 26 individuals, selected using purposive sampling technique. The 

research instrument used a checklist. Data were analyzed using paired t-test. The 

results showed that the average potassium level before green banana consumption 

was 2.53, and after consumption, it increased to 3.01. The analysis results yielded 

p=0.000, indicating a significant effect of green banana consumption on 

increasing potassium levels in hypokalemia patients in the inpatient room of 

Dharma Yadnya General Hospital. It is recommended that healthcare services 

provide nursing care to patients with hypokalemia by administering green 

bananas. 
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