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(xvi+ 78) halaman + 7 tabel + 4 gambar + 10 lampiran
ABSTRAK

Ketidaklancaran produksi ASI merupakan masalah yang sering dialami ibu nifas, berkaitan
dengan perubahan fisiologis maupun psikologis pasca persalinan. Kondisi tersebut dapat diatasi
melalui pemberian terapi pijat, salah satunya pijat oksitosin. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap produksi ASIibu nifas di TPMB Ni Wayan Sinaryathi,
Nusa Dua Bali.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan rancangan Pre eksperimen
One Group Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian sebanyak 30 ibu nifas yang ditentukan
berdasarkan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 10 Mei hingga
10 Juni 2025 menggunakan lembar observasi produksi ASI dan dianalisis dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan nilai ada peningkatan ASI seelum dan setelah pemberian
pijat oksitosin dari rata-rata 48,73 ml menjadi 89,90 ml. Pijat oksitosin berpengaruh secara
signifikasn terhadap produksi ASI pada ibu nifas di TPMB Ni Wayan Sinaryathi di Nusa Dua Bali
(p-value=0,000)

Bidan dan petugas kesehatan lainnya diharapkan dapat menerapkan pemberian pijat
oksitosin sebagai intervensi rutin untuk membantu meningkatkan produksi produksi ASI pada ibu
nifas

Kata Kunci : ibu nifas, produksi ASI, pijat oksitosin
Daftar Pustaka : 73 (2012-2024)
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ABSTRACT

Inadequate breast milk production is a problem often experienced by postpartum mothers,
related to physiological and psychological changes after delivery. Massage treatment, including
oxytocin massage, can help to treat this disease. This study aimed to determine the impact of
oxytocin massage on the smoothness of postpartum mothers' breast milk at TPMB Ni Wayan
Sinaryathi, Nusa Dua Bali.

This study was a quantitative study with a pre-experimental, one-group pretest-posttest design.
The research sample consisted of 30 postpartum women selected using purposive sampling
approaches. Data were collected from May 10th to June 10th, 2025, using an observation sheet for
breast milk production and analyzed using the Wilcoxon test.

The findings revealed that there was an increase in breast milk before and after oxytocin
massage, from 48.73 ml to 89.90 ml. At TPMB Ni Wayan Sinaryathi in Nusa Dua Bali, oxytocin
massage significantly improved the smoothness of breast milk in postpartum women (p-value =
0.000).

Midwives and other healthcare staff are expected to use oxytocin massage as a standard
intervention to help postpartum moms produce breast milk more smoothly.

Keywords : postpartum mothers, smooth breast milk production, oxytocin massage
Bibliography 253 (2018-2025)
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