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ABSTRAK

Nyeri persalinan pada kala I fase aktif merupakan salah satu pengalaman paling intens
yang dirasakan ibu selama proses persalinan, dampak dari nyeri pada ibu bersalin dapat
mengakibatkan gangguan hambatan fisik maupun stress psikologis yang menjadi faktor
pengganggu kenyamanan pada ibu dalam proses persalinan, upaya yang dapat digunakan
untuk mengatasi nyeri yaitu dengan metode nonfarmakologi salah satunya yaitu teknik
relaksasi nafas dalam yang dapat mengatasi dan mengurangi persepsi nyeri dengan
meningkatkan oksigen dan menurunkan ketegangan otot pada ibu bersalin. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap
intensitas nyeri pada ibu bersalin kala I fase aktif.

Penelitian ini menggunakan quasy experimental design dengan rancangan one group
pre test-post test dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang ibu bersalin kala I fase aktif.
Dengan data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon untuk membandingkan hasil pretest dan
posttest.

Hasil penelitian menunjukkan p-value < 0,005 yang artinya terdapat pengaruh
intensitas nyeri pada ibu bersalin kala I secara signifikan di PMB Ni Made Chiryaningsih,
Denpasar. Diharapkan tenaga kesehatan, bidan khususnya dapat mengimplementasikan
teknik relaksasi nafas dalam pada pelayanan ibu bersalin untuk mengurangi intensitas nyeri
ibu.

Kata Kunci : Ibu Bersalin Kala I, Nyeri Persalinan, Relaksasi Nafas Dalam.

Daftar Pustaka: 37 (2015 2025)
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ABSTRACT

Labour pain in the first active phase is one of the most intense experiences felt by
mothers during the labour process, the impact of pain on mothers giving birth can result in
physical obstacles and psychological stress, which are factors that interfere with the comfort
of mothers during the labour process, efforts that can be used to overcome pain include non-
pharmacological methods, one of which is deep breathing relaxation techniques that can
overcome and reduce pain perception. This study aimed to determine the effect of deep
breathing relaxation techniques on the pain intensity in the first active phase of labor.

This study employed a quasi-experimental methodology with a one-group pre-test-
post-test design and a sample size of 30 mothers in the active phase of first-stage labour.
Data were analyzed using the Wilcoxon test to compare pre-test and post-test results.

The findings revealed that p-value < 0.005, indicating a significant effect of pain
intensity on the first-stage labour at PMB Ni Made Chiryaningsih, Denpasar. It is believed
that health workers, particularly midwives, can use deep breathing relaxation techniques
during labour to lower maternal pain severity.

Keywords: First Stage of Labor, Labor Pain, Deep Breathing Relaxation
Bibliography: 37 (2015-2025)
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