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ABSTRAK 

Ibu hamil trimester III sering mengalami ketidaknyamanan nyeri punggung bawah sehingga 

dapat berdampak buruk pada kesehatan ibu dan janinnya. Upaya yang dilakukan untuk mengatasi 

nyeri punggung bawah pada kehamilan secara non farmakologi yaitu pemberian kombinasi prenatal 

yoga dan aromaterapi chamomile. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas 

kombinasi prenatal yoga dan aromaterapi chamomile terhadap nyeri punggung bawah ibu hamil 

trimester III di UPTD.Puskesmas Sidemen 

Metode penelitian ini menggunakan metode Quasy Experiment dengan rancangan 

nonequivalent control group design. Teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah non 

probability sampling dengan jenis teknik purposive sampling dengan jumlah sampel adalah 40 

responden yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok perlakuan berjumlah 20 orang dan 

kelompok kontrol berjumlah 20 orang. Kelompok perlakuan diberikan intervensi kombinasi prenatal 

yoga dan aromaterapi chamomile, dan kelompok kontrol diberikan pamflet tentang perubahan 

fisiologis ibu hamil trimester III. Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner Numeric 

Rating Scale (NRS) untuk mengukur intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil. Uji analisis data 

berpasangan menggunakan uji nonparametrik Wilcoxon Sign Rank Test dan uji analisis data tidak 

berpasangan menggunakan uji nonparametrik Mann Whitney Test. 

Hasil penelitian p-value = 0,011 < α 0,05 yang artinya kombinasi prenatal gentel yoga dan 

aromaterapi chamomile efektif menurunkan nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III di UPTD 

Puskesmas Sidemen. Adapun saran yang diberikan adalah hasil penelitian ini dapat direalisasikan 

bagi ibu hamil trimester III yang mengalami keluhan nyeri punggung bawah sehingga nyeri yang 

dirasakan dapat berkurang. 
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ABSTRACT 

 

During the third trimester of pregnancy, lower back discomfort is common and can have a 

detrimental effect on the mother's and the fetus's health. One non-pharmacological method for 

treating lower back discomfort during pregnancy is to combine chamomile aromatherapy with 

prenatal yoga. This study aimed to determine the effectiveness of the combination of prenatal yoga 

and chamomile aromatherapy on lower back pain in the third trimester pregnant women at the 

UPTD Puskesmas Sidemen. 

This study used a nonequivalent control group design and the Quasi Experiment approach. 

Non-probability sampling with a purposive sampling strategy is the method employed, and the 

sample size consists of 40 respondents split into two groups: 20 in the treatment group and 20 in the 

control group. The control group received a leaflet explaining the physiological changes that occur 

in pregnant women during the third trimester, while the treatment group received a mix of prenatal 

yoga and chamomile aromatherapy. A Numeric Rating Scale (NRS) questionnaire was included in 

the study to gauge the degree of lower back discomfort experienced by expectant mothers. The 

nonparametric Mann-Whitney was used for unpaired data analysis tests, and the nonparametric 

Wilcoxon Sign Rank Test was utilized for paired data analysis testing. 

According to the study's findings (p-value = 0.011 < alpha 0.05), third-trimester pregnant 

women at the UPTD Puskesmas Sidemen experience less lower back discomfort when they combine 

mild prenatal yoga with chamomile aromatherapy. It is suggested that the findings of this study be 

applied to third-trimester pregnant women who have lower back pain in order to lessen their 

discomfort. 
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