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Perbedaan Efektivitas Kompres Hangat dan Massage Effleurage Dalam Penurunan Intensitas
Nyeri Haid Primer di SMP Negeri 1 Kuta Utara.

(xiv + 69) halaman + 15 tabel + 3 gambar + 13 lampiran

ABSTRAK

Sebagian besar wanita yang telah mendapatkan haid pernah mengalami gangguan ginekologi, dan
yang paling sering dialami oleh wanita pada fase haid adalah nyeri haid. Nyeri haid adalah gangguan
saat haid yang dirasakan berupa kram perut. Nyeri bukan hanya dirasakan di perut bagian bawah,
tetapi juga dilokasi lain seperti suprapubik, punggung bagian bawah, paha, sisi abdomen, dan lebih
dari satu lokasi. Beberapa cara untuk mengatasi nyeri haid dengan terapi nonfarmakologi di
antaranya yaitu kompres hangat dan massage effleurage yang dapat mengurangi rasa nyeri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektivitas kompres hangat dan massage
effleurage dalam penurunan intensitas nyeri haid primer. Metode penelitian ini menggunakan desain
penelitian Quasy Experimental dengan Pre-Posttest Design With Nonequivalent Control Groups
dengan jumlah sampel sebanyak 34 siswi kelas VII di SMP Negeri 1 Kuta Utara. Dibagi menjadi
dua kelompok yaitu kelompok kompres hangat dan kelompok massage effleurage. Penelitian
dimulai dari 19 Mei - 30 Juni 2025. Dalam penelitian ini data diolah dengan analisa univariat dan
bivariat menggunakan uji Mann-Whitney dan Wilcoxon. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
tidak ada perbedaan efektivitas kompres hangat dan massage effleurage dalam penurunan intensitas
nyeri haid primer dengan p value 0,480 > 0,05. Artinya, kompres hangat dan massage effleurage
memiliki efektivitas yang sama dalam mengurangi intensitas nyeri haid primer pada siswi kelas VII
di SMP Negeri 1 Kuta Utara. Luaran penelitian yang diharapkan dalam penelitian ini adalah
publikasi ilmiah di jurnal akreditasi nasional.

Kata Kunci : Kompres Hangat, Massage Effleurage, Nyeri Haid Primer.
Daftar Pustaka : 49 (2017-2024)
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ABSTRACT

The majority of women who have menstruated have encountered gynecological disorders, the most

frequent of which is menstrual discomfort. Menstrual discomfort is a menstrual disease marked by
abdominal cramping. Pain is felt not only in the lower abdomen, but also in the suprapubic region,
lower back, thighs, sides of the abdomen, and elsewhere. Warm compresses and effleurage massage
are two non-pharmacological methods that can help with menstruation pain. This study aimed to
determine the difference in effectiveness between warm compresses and effleurage massage in
reducing the intensity of primary menstrual pain. This study employed a quasi-experimental
research design with a pre-posttest design and nonequivalent control groups, with a sample size of
34 seventh-grade female students from SMP Negeri 1 Kuta Utara. Divided into two groups: warm
compresses and effleurage massage. The trial began in 19 May-30 June 2025. The data in this study
were analyzed using the Mann-Whitney and Wilcoxon tests, both univariate and bivariate. This
study's findings showed that warm compresses and effleurage massage were equally helpful in
lowering the intensity of primary menstruation pain, with a p-value of 0.480 > 0.05. This suggests
that warm compresses and effleurage massage are equally beneficial at lowering the severity of
primary menstruation pain in seventh-grade female students at SMP Negeri 1 Kuta Utara. This
study is expected to produce a scholarly article in a nationally accredited journal.

Keywords : Warm Compress, Effleurage Massage, Primary Menstrual Pain
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