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ABSTRAK

Kecemasan merupakan salah satu gangguan psikologis yang sering dialami oleh ibu hamil,
terutama pada trimester I1I yang menjadi masa paling mendekati persalinan. Penanganan kecemasan
secara efektif sangat dibutuhkan untuk menjaga kesehatan mental ibu hamil menjelang proses
persalinan, salah satunya dengan latihan /abor breathing. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh latihan /labor breathing terhadap tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III di CV
Uganda Ayu Lestari (Ayu Lestari Moms and Baby Care).

Penelitian ini menggunakan rancangan pre eksperimental dengan pendekatan one group
pretest -posttest tanpa kelompok kontrol, dengan jumlah sampel sebanyak 35 responden yang dipilih
melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah DASS-42. Latihan labor
breathing ini dilakukan satu kali dalam seminggu selama dua minggu, dimana satu kali intervensi
berdurasi 30 menit. Pengumpulan data dilakukan sebelum dan sesudah intervensi, lalu dianalisis
menggunakan paired t-test.

Hasil penelitian menunjukan adanya penurunan tingkat kecemasan yang signifikan sebelum
dan sesudah dilakukan intervensi labor breathing dengan nilai p-value sebesar 0,000 (p < 0,05). Hal
ini menunjukan bahwa latihan labor breathing efektif dalam menurunkan tingkat kecemasan pada
ibu hamil trimester III. Dengan demikian, latihan /abor breathing dapat dijadikan sebagai salah satu
intervensi non-farmakologis yang bermanfaat dalam mengurangi tingkat kecemasan menjelang
persalinan, khususnya dalam pelayanan kebidanan.

Kata Kunci: kecemasan, kehamilan trimester I1I, persalinan, labor breathing
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ABSTRACT

Anxiety is one of the most common psychological disorders experienced by pregnant women,
particularly in the third trimester, which is the period closest to childbirth. Effective management of
anxiety is essential to maintain maternal mental health in preparation for labor, one of which is
through labor breathing exercises. This study aimed to determine the effect of labor breathing
exercises on anxiety levels in third-trimester pregnant women at CV Uganda Ayu Lestari (Ayu
Lestari Moms and Baby Care).

This research employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach
without a control group, involving 35 respondents selected using purposive sampling. The
instrument used was the DASS-42 questionnaire. The labor breathing exercises were conducted once
a week for two weeks, with each session lasting 30 minutes. Data were collected before and after
the intervention and analyzed using a paired t-test.

The results showed a significant decrease in anxiety levels before and after the labor breathing
intervention, with a p-value of 0.000 (p < 0.05). This indicates that labor breathing exercises are
effective in reducing anxiety levels in third- trimester pregnant women. Therefore, labor breathing
exercises can be recommended as a beneficial non-pharmacological intervention to reduce anxiety
before childbirth, particularly in midwifery care.

Keywords: anxiety, third trimester pregnancy,childbirth, labor breathing
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