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Efektivitas Baby Massage dengan Minyak Aromatherapy Lavender terhadap Kualitas Tidur
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(xvi + 90) Halaman + 13 Tabel + 2 Gambar + 9 Lampiran

ABSTRAK

Gangguan tidur merupakan salah satu masalah yang umum dialami oleh bayi, khususnya
pada usia 3—6 bulan, yang dapat berdampak terhadap pertumbuhan dan perkembangan bayi secara
keseluruhan. Salah satu pendekatan non-farmakologis yang terbukti efektif untuk meningkatkan
kualitas tidur adalah baby massage dengan menggunakan minyak aromatherapy lavender.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas baby massage dengan minyak aromatherapy
lavender terhadap kualitas tidur bayi usia 3—6 bulan di Klinik Ibu dan Anak Nabila Balikpapan.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan rancangan one group pretest-
posttest. Sampel berjumlah 32 bayi yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner kualitas tidur dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed
Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kualitas tidur
sebelum dan sesudah intervensi, dengan nilai p = 0,000. Sebelum intervensi, sebanyak seluruh bayi
mengalami kualitas tidur yang buruk, sementara setelah intervensi, 78,1% bayi menunjukkan
kualitas tidur yang baik dan 21,9% mengalami kualitas tidur cukup. Rata-rata skor pretest sebesar
12,84 menurun menjadi 4,75 pada posttest, yang menunjukkan peningkatan kualitas tidur secara
signifikan.

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa baby massage dengan minyak
aromatherapy lavender efektif dalam meningkatkan kualitas tidur bayi. Intervensi ini dapat
diterapkan sebagai metode terapi komplementer yang aman, sederhana, dan mendukung pelayanan
kebidanan dalam meningkatkan kesejahteraan bayi.

Kata Kunci: Aromatherapy lavender, Baby massage, Kualitas tidur bayi
Daftar Pustaka: 34 (2020-2024)
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ABSTRACT

Sleep disruptions are a typical concern for newborns, particularly those between the ages
of 3 and 6 months, and can influence their general development. Baby massage with lavender
aromatherapy oil is a non-pharmacological treatment that has been shown to improve sleep quality.
This study aimed to determine the efficacy of baby massage with lavender aromatherapy oil on the
sleep quality of infants aged 3—6 months in the Nabila Mother and Child Clinic Balikpapan.

The study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest.
Purposive sampling was used to choose a total of 32 infants. Data were gathered using a sleep
quality questionnaire and evaluated using the Wilcoxon Signed Rank Test.

The results revealed a significant difference in sleep quality before and after the
intervention (p-value = 0.000). Before the intervention, 90.6% of infants had poor sleep quality,
whereas after the intervention, 78.1% had good sleep quality. The average pretest score of 13.22
dropped to 4.75 on the posttest, showing a considerable improvement in sleep quality.

Based on these findings, we may conclude that baby massage with lavender aromatherapy
oil improves infant sleep quality. This intervention can be used as a safe, easy, and supplementary
therapeutic strategy to assist obstetric services in promoting infants' well-being.

Keywords: Baby massage, Infant sleep quality, Lavender aromatherapy
Bibliography: 34 (2020-2024)
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