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ABSTRAK

Remaja merupakan masa transisi antara anak-anak dan dewasa yang mengalami berbagai
macam perubahan salah satunya psikososial, dimana ketika terjadi kesalahan dalam bertindak
dapat menimbulkan reaksi emosi yang tidak stabil sehingga menyebabkan kecemasan.
Adapun upaya untuk mengatasi kecemasan adalah terapi butterfly hug dan musik ambient. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh metode butterfly hug dengan terapi musik ambient
terhadap kecemasan pada remaja putri di SMP Negeri 4 Abiansemal.

Metode penelitian ini menggunakan pra-ekspriment dengan rancangan one grup pretes-
postest design. Pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling sebanyak 42 remaja putri
dengan kecemasan. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner Zung Self-rating Anxiety
Scale (ZSAS). Data dianalisis menggunakan uji Univariat dan Bivariat dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perubahan tingkat kecemasan secara signifikan
antara sebelum dan sesudah diberikan intervensi dengan nilai p value 0,000 < 0,05 sehingga dapat
disimpulkan ada pengaruh pemberian metode butterfly hug dengan terapi musik ambient terhadap
kecemasan pada remaja putri di SMP Negeri 4 Abiansemal.

Kata kunci: Remaja, Kecemasan, Butterfly Hug, Terapi Musik Ambient.
Daftar Pustaka: 53 (2018-2024)
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ABSTRACT

Adolescence is a transitional period between childhood and adulthood, characterized by
various changes, including psychosocial ones. Anxiety might result from erratic emotional
responses brought on by mistakes. Butterfly hug therapy and ambient music therapy are two
approaches to addressing anxiety. This study aimed to determine the effect of the butterfly hug
method and ambient music therapy on anxiety in female adolescents at SMP Negeri 4 Abiansemal.

This research method used a pre-experiment with a one group pretest-posttest design.
The sample was taken using a purposive sampling technique of 42 adolescent girls with anxiety.
The Zung Self-rating Scale (ZSAS) questionnaire was the instrument utilized to collect the data.
Univariate and bivariate tests, together with the Wilcoxon test, were used to examine the data.

According to the study’s findings, anxiety levels significantly changed before and after the

intervention p value of 0,000 <0,05. This suggest that in adolescent girls at SMP Negeri 4
Abiansemal.

Keywords: Adolescents, Anxiety, Butterfly Hug, Ambient Music Therapy
Bibliography: 53 (2018-2024)
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