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ABSTRAK

Menstruasi adalah perdarahan berkala dari uterus yang dimulai sekitar 14 hari
setelah ovulasi. Remaja putri yang akan mengalami ovulasi dan menstruasi terkadang
disertai dengan nyeri haid. Menurut World Health Organization (WHQO) bahwa lebih dari
50% wanita di seluruh dunia menderita nyeri haid. Salah satu cara digunakan untuk
mengurangi nyeri haid selain menggunakan farmakologi dapat menggunakan terapi
komplementer guided imagery. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh teknik guided imagery terhadap nyeri haid pada remaja putri di SMP N 6
Mengwi.

Penelitian ini menggunakan metode Pre-Experimental dengan rancangan One
Group Pre Post Test Design dengan jumlah sampel 41 responden dengan teknik non
probability sampling yaitu bentuk purposive sampling. Instrumen penelitian berupa lembar
observasi numeric rating scale (NRS) dan standar operasi prosedur (SOP) guided imagery
dengan analisis Wilcoxon.

Hasil yang didapatkan adanya penurunan tingkat nyeri haid yang signifikan
sebelum dan setelah diberikannya guieded imagery. Berdasarkan hasil analisis, diketahui
nilai p-value < 0,000 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh teknik guided
imagery terhadap nyeri haid pada remaja putri di SMP N 6 Mengwi.

Kata Kunci : remaja, nyeri haid, guided imagery
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ABSTRACT

Menstruation is the periodic uterine bleeding that occurs about 14 days after
ovulation. Adolescent girls who experience ovulation and menstruation sometimes
experience menstrual pain. According to the World Health Organization (WHO), more
than 50% of women worldwide suffer from menstrual pain. Guided imagery, a
supplementary therapy, is one way used to relieve menstruation discomfort in addition to
medication treatment. This study aimed to determine the effect of guided imagery
techniques on menstrual pain in adolescent girls at SMP N 6 Mengwi.

This study employed a pre-experimental design using a one-group pre-post test.
The sample size was 41 respondents, drawn from a non-probability sampling technique
known as purposive sampling. The research instruments were a numerical rating scale
(NRS) observation sheet and a guided imagery standard operating procedure (SOP) with
Wilcoxon analysis.

The findings revealed a significant reduction in menstrual pain levels before and
after guided visualization. The investigation revealed an important benefit of guided
imagery on menstruation pain in adolescent girls at SMP N 6 Mengwi (p-value < 0.000).

Keywords: adolescent, menstrual pain, guided imagery
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