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ABSTRAK 

 

Nyeri haid (dismenore) adalah suatu kondisi yang terjadi saat menstruasi yang bisa menyebabkan 

terganggunya kegiatan serta membutuhkan perawatan apabila gejala yang dirasakan berat sehingga tidak 

dapat melakukan aktivitas. Adapun salah satu terapi nonfarmakologis adalah akupresur SP6. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektifitas terapi akupresur terhadap nyeri haid (dismenore) yang terjadi pada 

remaja putri di SMPN 1 Kuta Utara. Sampel penelitian ini adalah remaja putri yang mengalami nyeri haid 

(dismenore) sebanyak 47 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan non-probability dengan 

menggunakan metode kuantitatif Pre-Eksperimental dengan desain One group pre-posttest. Data yang 

dikumpulkan adalah nyeri haid (dismenore) yang diukur menggunakan Numeric Ratting Scale (NRS). 

Analisa bivariat menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian terdapat penurunan intensitas nyeri yaitu 

sebelum terapi dengan nilai rata-rata 2,00 setelah diberikan intervensi 1 kali selama 10 menit menjadi 1,21. 

Hasil uji statistik menunjukkan ada pengaruh akupresur terhadap penurunan intensitas nyeri haid 

(dismenore) pada remaja putri (p-value=0,000). Diharapkan para remaja putri yang mengalami nyeri haid 

(dismenore) dapat mencoba teknik akupresur SP6 sebagai alternatif penanganan nonfarmakologis yang 

aman dan mudah dilakukan dan memberikan edukasi mengenai teknik akupresur SP6 kepada keluarga dan 

teman-teman yang lainnya. 

 

Kata Kunci: Akupresur, Dismenore, Sanyinjiao (SP6) 
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ABSTRACT 

Menstrual pain (dysmenorrhea) is a condition that occurs during menstruation, which can interfere 

with daily activities and may require treatment if the symptoms are severe enough to prevent normal 

functioning. One non-pharmacological therapy that can be applied is acupressure at the SP6 point. 

This study aimed to determine the effectiveness of acupressure therapy in reducing menstrual pain 

(dysmenorrhea) in adolescent girls at SMPN 1 Kuta Utara.The study involved 47 adolescent girls 

who experienced menstrual pain, selected using a non-probability sampling technique. This 

quantitative research employed a pre-experimental one-group pretest-posttest design. Data on 

menstrual pain intensity were collected using the Numeric Rating Scale (NRS). Bivariate analysis 

was conducted using the Wilcoxon test.The results showed a decrease in pain intensity, with a mean 

score of 2.00 before the intervention, which decreased to 1.21 after a single 10-minute acupressure 

session. Statistical analysis revealed a significant effect of acupressure on reducing menstrual pain 

in adolescent girls (p-value = 0.000). It is recommended that adolescent girls experiencing menstrual 

pain consider using SP6 acupressure as a safe and easy-to-apply non-pharmacological alternative. 

Furthermore, education about the SP6 acupressure technique should be disseminated among families 

and peers to broaden its use. 

Keywords:Acupressure,Dysmenorrhea,Sanyinjiao(SP6) 
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