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Pengaruh Terapi Akupresur Di Titik Yintang (Ex-HN3) Terhadap Tingkat Kecemasan
Pada Wanita Menopause Di Banjar Abang

(xiv Halaman + 64 Halaman + 5 Tabel + 5 Gambar + 14 Lampiran)

ABSTRAK

Wanita umumnya mengalami menopause pada rentang usia 45-55 tahun. Pada masa
menopause, tubuh mengalami penurunan produksi hormon seks seperti estrogen dan progesteron.
Kondisi ini akan menimbulkan berbagai macam gangguan, baik fisik maupun psikis, yang akan
memberikan dampak negatif, baik jangka pendek maupun jangka panjang, terutama pada kualitas
hidup dan kesehatan fisik dan mental wanita. Adapun perubahan psikis yang terjadi pada masa
menopause dapat menimbulkan gejala yang berbeda-beda salah satunya kecemasan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur di titik yintang (EX-HN3) terhadap
tingkat kecemasan pada wanita menopause di Banjar Abang.

Metode penelitian ini menggunakan pra-ekspriment one grup pretes-postest design. Waktu
Penelitian dilakukan pada bulan Mei 2025. Sampel penelitian ini adalah wanita menopause dengan
kecemasan sebanyak 33 orang dengan teknik pengambilan sampel mengunakan purposive
sampling. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner Zung Self-rating Anxiety Scale (ZSAS).
Data dianalisis menggunakan analisis deskriptif dan analisis komparatif dengan menggunakan uji
Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan nilai p-value 0,000 < 0,05. Kesimpulannya: ada pengaruh
terapi akupresur di titik yintang (EX-HN3) terhadap tingkat kecemasan pada wanita menopause di
Banjar Abang. Diharapkan kepada tenaga Kesehatan memberikan informasi berupa promosi
Kesehatan pada Wanita menopause serta melakukan asuhan dengan intervensi akupresur di titik
yintang (EX-HN3) untuk mengatasi masalah kecemasan pada wanita menopause.

Kata Kunci : Akupresur, Kecemasan, Menopause.
Daftar Pustaka : 55 (2019-2024).
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ABSTRACT

Women generally experience menopause between the ages of 45-55. During menopause, the
body experiences a decrease in the production of sex hormones such as estrogen and progesterone.
This condition will cause various disorders, both physical and psychological, which will have
negative impacts, both short-term and long-term, especially on the quality of life and physical and
mental health of women. The psychological changes that occur during menopause can cause
different symptoms, one of which is anxiety. The purpose of this study was to determine the effect
of acupressure therapy at the yintang point (EX-HN3) on anxiety levels in menopausal women in
Banjar Abang.

This research method is quantitative with a design using a pre-experiment one group pretest-
posttest design. The research time was conducted in May 2025. The sample of this study was 33
menopausal women with anxiety with a sampling technique using purposive sampling. Data
analysis using descriptive analysis and comparative analysis using the Wilcoxon test.

The results showed a p-value of 0.000 <0.05. The conclusion: there is an effect of
acupressure therapy at the yintang point (EX-HN3) on anxiety levels in menopausal women in
Banjar Abang. It is expected that health workers provide information in the form of health
promotion for menopausal women and provide care with acupressure intervention at the yintang
point (EX-HN3) to overcome anxiety problems in menopausal women.

Keywords: Acupressure, Anxiety, Menopause.
Bibliography: 55 (2019-2024)
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