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ABSTRAK 

Intensive Care Unit (ICU) merupakan suatu ruangan yang ada di dalam area rumah 

sakit yang dilengkapi dengan staf dan perlengkapan khusus untuk membantu 

mengelola pasien dengan penyakit seperti trauma atau komplikasi karena penyakit 

serius sehingga membutuhkan life support, perawatan dan pemantauan yang intensif, 

serta  perawatan jangka panjang. Hal ini mengakibatkan pasien yang dirawat di ruang 

ICU terutamanya pasien yang terpasang ventilator dengan ketergantungan penuh 

akan tirah baring dalam jangka waktu lama sehingga menyebabkan beberapa 

komplikasi salah satunya dekubitus atau luka tekan. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan retrospektif studi kasus 

kontrol. Penelitian retrospektif merupakan penelitian berupa pengamatan terhadap 

peristiwa yang telah terjadi dan bertujuan untuk mencari faktor yang berhubungan 

dengan penyebab. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui adakah hubungan 

antara kepatuhan dalam pelaksanaan turning schedule dengan risiko dekubitus, uji 

statistik yang digunakan yaitu uji Chi Square dengan odds ratio (OR). Dari hasil 

penelitian didapatkan nilai p value 0,004 (<0,05) yang artinya ada hubungan 

kepatuhan perawat melakukan turning schedule dengan risiko dekubitus pasien 

dengan ventilator di Ruang ICU Siloam Hospitals Bali. Serta nilai odds ratio (OR) 

yang didapatkan sebesar 0.135 (OR < 1) yang artinya kepatuhan perawat dalam 

melakukan turning schedule menurunkan risiko terjadinya dekubitus. 
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ABSTRACT 

Intensive Care Unit (ICU) is a room in a hospital area equipped with special staff and 

equipment to help manage patients with illnesses such as trauma or complications 

due to serious illnesses that require life support, intensive care and monitoring, and 

long-term care. This results in patients treated in the ICU, especially patients who are 

ventilated, being fully dependent on bed rest for a long period of time, causing several 

complications, one of which is decubitus or pressure sores.This study is a quantitative 

study using a retrospective case-control study approach. Retrospective research is a 

study in the form of observations of events that have occurred and aims to find factors 

related to the cause. This study was conducted to determine whether there is a 

relationship between compliance in implementing the turning schedule with the risk 

of pressure ulcers, the statistical test used is the Chi Square test with an odds ratio 

(OR). From the results of the study, a p value of 0.004 (<0.05) was obtained, which 

means there is a relationship between nurses' compliance in implementing the turning 

schedule with the risk of pressure ulcers in patients with ventilators in the ICU Room 

of Siloam Hospitals Bali. And the odds ratio (OR) value obtained was 0.135 (OR 

<1), which means nurses compliance in implementing the turning schedule reduces 

the risk of pressure ulcers. 
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