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BBLR di rumah

Xiv + 76 halaman + 5 tabel + 3 gambar + 13 lampiran
ABSTRAK

Perawatan BBLR di rumah setelah pulang dari rumah sakit menjadi tantangan
sendiri bagi ibu yang dapat menimbulkan kecemasan, ketakutan dan rasa khawatir
karena ketidakmampuan dalam melakukan perawatan. Kehadiran orang disekitar
ibu sangat diharapkan untuk mengurangi rasa cemas dan masalah psikologis
lainnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan
suami dengan tingkat kecemasan ibu dalam merawat BBLR di rumah.

Metode penelitian analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel
penelitian berjumlah 76 ibu dengan BBLR yang datang kontrol di Poliklinik Anak
RSUD Bali Mandara yang dipilih dengan teknik sampel purposive sampling. Data
dikumpulkan dengan kuesioner dukungan suami dan Zung Self-Rating Anxiety
Scale untuk mengukur kecemasan ibu. Data dianalisis dengan uji statistik
Spearmans Ranks.

Hasil penelitian didapatkan dari 76 responden sebagian besar dukungan suami
pada ibu dalam merawat BBLR di rumah adalah baik (61,8%) dan kecemasan ibu
sebagian besar cemas ringan (65,8%). Analisis data menunjukan ada hubungan
yang signifikan antara dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu dalam
merawat BBLR di rumah dengan kekuatan hubungan yang kuat dan arah
hubungan yang positif (p value = 0,002; r = 0, 747; o = 0,05). Semakin baik
dukungan suami yang diterima ibu maka semakin ringan kecemasan yang ibu
rasakan, sehingga diperlukan pemberian edukasi terkait pentingnya dukungan
suami dan melibatkan suami dalam perawatan BBLR di rumah.

Kata Kunci : Dukungan suami; ibu bayi; tingkat kecemasan; perawatan
BBLR di rumah

Daftar Pustaka : 61 Sumber (2013-2024)
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ABSTRACT

Caring for LBW at home after returning from the hospital is a challenge for
mothers that can cause anxiety, fear and worry due to inability to perform care.
The presence of people around the mother is expected to reduce anxiety and other
psychological problems. The purpose of this study was to determine the
corelations between husband support and the level of anxiety of mothers in caring
for LBW at home.

Correlation analytic research method with cross sectional approach. The study
sample numbered to 76 mothers with LBW who came to control at the Bali
Mandara Hospital Pediatric Polyclinic selected by purposive sampling technique.
Data were collected using husband support questionnaire and Zung Self-Rating
Anxiety Scale to measure maternal anxiety. Data were analyzed by Spearmans
Ranks statistical test.

The results showed that out of 76 respondents, most of the husband’s support for
mothers in caring for LBW at home was good (61.8%) and most of the mothers’
anxiety was mild anxiety (65.8%). Data analysis showed that there was a
significant corelations between husband’s support and anxiety level of mothers in
caring for LBW at home with a strong corelations strength and positive
relationship direction (p value = 0.002; r = 0, 747; o = 0.05). The better the
husband’s support received by the mother, the less anxiety the mother feels, so
tis necessary to provide education related to the importance of husband’s support
and involve the husband in the care of LBW at home.

Keywords : Husband Support; Infant Mothers; Anxiety Level; Caring for
LBW at home
Bibliography : 61 Sources (2013-2024)
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