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ABSTRAK

Salah satu masalah yang sering dialami remaja putri adalah keputihan. Personal
hygiene adalah salah satu faktor yang dapat menyebabkan keputihan. Personal hygiene
yang baik pada daerah genetalia dapat menghindari seseorang dari kuman parasit dan
virus. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan perilaku personal hygiene
dengan kejadian keputihan pada remaja di SMKN 3 Denpasar.

Metode penelitian menggunakan desain analitik korelasional melalui pendekatan
cross-sectional. Teknik pengambilan sampel non-probability sampling jenis total
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 71 orang. Alat pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan uji chi
square.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar remaja putri memiliki perilaku

personal hygiene positif sebanyak 42 orang (66,2%) dan sebagian besar tidak mengalami
keputihan sebanyak 45 orang (63,4%). Hasil uji Chi-Square didapatkan nilai p-value
0,000 < 0,05 dan nilai add ratio =0,029, maka Ha diterima yaitu ada hubungan perilaku
personal hygiene dengan kejadian keputihan pada remaja. Simpulan: Semakin baik
perilaku personal hygiene maka semakin sedikit terjadinya keputihan pada remaja putri,
disarankan pada remaja putri untuk mempertahankan perilaku personal hygiene yang
baik.

Kata Kunci: Keputihan, Perilaku Personal hygiene, Remaja.
Daftar Pustaka: 44 (2019-2025)
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ABSTRACT

One of the problems often experienced by adolescent girls is vaginal discharge.
Personal hygiene is one of the causes of vaginal discharge. Good genital hygiene helps
protect people from parasite infections and viruses. This study aimed to determine the
relationship between personal hygiene behavior and the incidence of vaginal discharge in
adolescents at SMKN 3 Denpasar.

The research method used a correlational analytical design through a cross-
sectional approach. The sampling technique was a non-probability sampling type of total
sampling with a sample size of 71 people. The data collection tool uses a questionnaire.
Data were analyzed univariately and bivariately with the chi-square test.

According to the findings, 42 female adolescents (66.2%) exhibited positive
personal hygiene behaviour, while 45 people (63.4%) did not have vaginal discharge.
The Chi-Square test resulted in a p-value of 0.000 <0.05 and an add ratio value of 0.029,
so Ha was accepted, indicating that there was an association between personal hygiene
behaviour and vaginal discharge in adolescents.

Keywords: Vaginal Discharge, Personal Hygiene Behavior, Adolescents.
Bibliography: 44 (2019-2025)
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