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ABSTRAK

Pasien gagal ginjal kronis yang sering menjalani hemodialisis dapat
menimbulkan komplikasi salah satunya gangguan tidur yang berdampak pada
menurunnya kualitas tidur. Penurunan kualitas tidur dapat menyebabkan perasaan
cemas. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan kecemasan dengan kualitas
tidur pada pasien gagal ginjal kronis yang melakukan hemodialisis di Rumah Sakit
Kasih Ibu Tabanan.

Penelitian dilaksanakan dengan desain kuantitatif dengan rancangan
Observasional analitik dengan pendekatan cross sectional yang dilaksanakan pada
bulan Juni sampai Juli 2025 dengan jumlah sampel 21 responden yang dipilih
dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
Hamilton Anxiety Rating Scale dan kuesioner St. Marry’s Hospital Sleep
Questionnaire. Data dianalisis menggunakan uji Spearman`s rho p<0,05.

Hasil penelitian menujukkan kecemasan sebagian besar kecemasan sedang
sebanyak 71,4% dengan sebagian besar kualitas tidur kurang sebanyak 76,2%.
Hasil analisis menunjukkan ada hubungan kecemasan dengan kualitas tidur pada
pasien gagal ginjal kronis yang melakukan hemodialisis di Rumah Sakit Kasih Ibu
Tabanan dengan nilai p value <0,039. Rekomendasi penelitian ini diharapkan
menjadi masukan bagi perawat agar selalu memberikan asuhan keperawatan pada
pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisis dengan memberikan edukasi
dalam meningkatkan kualitas tidur.

Kata kunci: Gagal Ginjal Kronis, Kecemasan, Kualitas Tidur
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XIV + 53 + 7 tables + 3 diagrams + 12 appendices

ABSTRACT

Chronic kidney failure patients who frequently undergo hemodialysis may
experience complications, one of which is sleep disorders that affect sleep quality.
Decreased sleep quality can cause feelings of anxiety. This study aims to investigate
the relationship between anxiety and sleep quality in chronic kidney disease
patients undergoing hemodialysis at Kasih Ibu Hospital in Tabanan.

The study was conducted using a quantitative design with an analytical
observational approach and a cross-sectional design, carried out from February to
March 2025, with a sample size of 21 respondents selected using purposive
sampling. Data were collected using the Hamilton Anxiety Rating Scale
questionnaire and the St. Mary’s Hospital Sleep Questionnaire. Data were analyzed
using Spearman’s rho test with p<0.05.

The results showed that most anxiety was moderate (71.4%), with most sleep
quality being poor (76.2%). The analysis revealed a significant association between
anxiety and sleep quality in chronic kidney disease patients undergoing
hemodialysis at Kasih Ibu Hospital in Tabanan, with a p-value <0.039. The findings
of this study are expected to serve as input for nurses to consistently provide nursing
care to chronic kidney disease patients undergoing hemodialysis by offering
education to improve sleep quality.

Keywords: Anxiety, Chronic Kidney Disease, Sleep Quality
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