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ABSTRAK 

Nyeri haid primer merupakan masalah umum yang dialami remaja putri dan dapat 

mengganggu aktivitas sehari-hari. Salah satu penanganan yang dapat dilakukan adalah melalui terapi 

non-farmakologi seperti kompres hangat dan aromaterapi peppermint. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian kompres hangat dan aromaterapi peppermint terhadap nyeri haid 

primer.  

Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimental dengan desain intact group 

comparison. Sampel berjumlah 34 siswi kelas X yang dibagi menjadi kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen pengumpulan data berupa 

skala Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data menggunakan uji Mann-Whitney.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan nyeri yang signifikan pada kelompok 

perlakuan dibandingkan dengan kelompok kontrol dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05). Simpulan dari 

penelitian ini adalah pemberian kompres hangat dan aromaterapi peppermint efektif dalam 

mengurangi nyeri haid primer. Disarankan agar terapi ini dapat dijadikan alternatif penanganan nyeri 

haid secara non-farmakologi di lingkungan sekolah maupun di rumah. 

 

Kata Kunci: Aromaterapi Peppermint, Kompres Hangat, Nyeri Haid Primer 
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ABSTRACT 

 

Primary menstruation pain is a common condition among adolescent females and can 

impair everyday activities. One treatment option is non-pharmacological therapies such as warm 

compresses and peppermint aromatherapy. This study aimed to determine the impact of warm 

compresses and peppermint aromatherapy on primary menstrual pain. 

This study employed a pre-experimental approach using an intact group comparison 

design. The sample consisted of 34 female tenth-grade students who were sorted into treatment and 

control groups using a purposive sampling technique.  The data collection instrument was a 

Numeric Rating Scale (NRS). Data analysis used the Mann-Whitney test. 

The treatment group experienced significantly less pain than the control group, with a p-

value of 0.000 (p < 0.05). The study found that warm compresses and peppermint aromatherapy are 

useful in relieving primary menstruation pain. This therapy is indicated for use as an alternate non-

pharmacological treatment for menstruation discomfort at schools and at home. 

 

Keywords : peppermint aromatherapy, warm compress, primary menstrual pain 
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