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ABSTRAK 

 

Ibu post SC sering mengalami kesulitan untuk menyusui bayinya dan terlambat memulai 

menyusui dini sehingga dapat menurunkan sekresi prolaktin yang menyebabkan ketidaklancaran 

produksi ASI. Upaya yang dilakukan untuk memperlancar ASI menggunakan non farmakologi yaitu 

pijat oksitosin menggunakan oil lavender. Pijat oksitosin menggunakan oil lavender dapat 

meningkatkan rasa tenang, tidur lebih nyaman dan berkualitas, mengurangi stress serta membantu 

meningkatkan hormon oksitosin dan prolaktin sehingga mempermudah pengeluaran dan produksi 

ASI. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pijat Oksitosin Menggunakan Oil 

Lavender Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Post SC di RSU Bintang Klungkung. 

Metode penelitian ini menggunakan metode Quasy Experiment dengan rancangan 

nonequivalent control group design. Teknik pengambilan sampling menggunakan non probability 

sampling dengan jenis teknik Purposive sampling, jumlah sampel 40 responden yang dibagi menjadi 

20 responden kelompok kontrol dan 20 responden kelompok perlakuan. Instrumen penelitian 

menggunakan lembar kuesioner observasi produksi ASI. Pijat oksitosin menggunakan 4 tetes oil 

lavender diberikan selama 15 menit dengan frekuensi 2 kali sehari pada pagi dan sore hari sebelum 

menyusui. Uji analisis menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test yang dilakukan pengukuran saat 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi dan uji Mann Whitney Test untuk membandingkan hasil 

sesudah diberikan intervensi pada kedua kelompok.  

Hasil penelitian p-value = 0,001 < α 0,05 yang artinya ada Pengaruh Pijat Oksitosin 

Menggunakan Oil Lavender Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Post SC di RSU Bintang Klungkung. 

Adapun saran yang diberikan adalah penelitian ini dapat direalisasikan ibu post dan dapat dijadikan 

alternatif untuk meningkatkan produksi ASI atau mengatasi masalah produksi ASI pada hari-hari 

pertama setelah melahirkan. 
 

Kata Kunci : Pijat Oksitosin, Oil Lavender, Produksi ASI 

Daftar Pustaka : 52 (2016-2025) 
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ABSTRACT 

 
Post-cesarean section (post-SC) mothers often face difficulties in breastfeeding and 

delayed initiation of early breastfeeding, which may reduce prolactin secretion and hinder breast 

milk production. One non-pharmacological intervention to enhance milk production is oxytocin 

massage using lavender oil. This technique helps promote relaxation, improves sleep quality, 

reduces stress, and supports the release of oxytocin and prolactin hormones, thus facilitating milk 

ejection and production. This study aimed to examine the effect of oxytocin massage using lavender 

oil on breast milk production in post-SC mothers at Bintang Klungkung General Hospital. 

This study used a quasi-experimental design with a non-equivalent control group approach. 

The sampling method used was non-probability purposive sampling, involving a total of 40 

respondents, divided equally into a control group (20 mothers) and an intervention group (20 

mothers). The research instrument was a questionnaire assessing the smoothness of breast milk 

production. The oxytocin massage was performed using 4 drops of lavender oil for 15 minutes, twice 

daily (morning and afternoon) before breastfeeding. Data analysis was conducted using the 

Wilcoxon Signed Rank Test to compare pre- and post-intervention outcomes within groups, and the 

Mann–Whitney Test to compare results between the two groups. 

The results showed a p-value of 0.001 (< α = 0.05), indicating a significant effect of 

oxytocin massage using lavender oil on breast milk production in post-cesarean mothers at Bintang 

Klungkung General Hospital. It is recommended that this intervention be applied among post-SC 

mothers as an alternative approach to enhance breast milk production, particularly during the first 

days postpartum. 
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