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ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan bayi yang paling penting terutama pada bulan-bulan
pertama kehidupan bayi. Banyak masalah muncul di hari-hari pertama pemberian ASI seperti ASI
yang tidak keluar atau produksi ASI kurang sehingga mengakibatkan bayi tidak akan mendapatkan
ASI yang memadai. Pijat oksitosin merupakan salah satu alternatif pemijatan di sepanjang tulang
belakang (vertebrac) sampai tulang costaec kelima/keenam untuk mengatasi ketidaklancaran
produksi ASI dengan merangsang hormon prolaktin dan oksitosin setelah melahirkan. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap repoduksi ASI pada ibu menyusui
di Ruang Ranap RSIA Harapan Bunda Denpasar.

Metode penelitian ini bersifat kuantitatif dengan rancangan pre experiment menggunakan
pendekatan one group pretest-posttest desaign. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 30
responden berdasarkan kriteria inklusi. Analisis data menggunakan SPSS.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden mengalami peningkatkan produksi
ASI dari sebelum diberikan pijat oksitosin menunjukkan rata-rata produksi ASI yaitu 9,20 dan
sesudah diberikan pijat oksitosin rata-rata produksi ASI menjadi 28,17. Hasil dari Uji Statistik 7
Dependen menunjukkan bahwa P Value (0.000) < o (0,05). Hal ini menunjukkan bahwa Ha diterima,
sehingga dapat disimpulkan bahwa Ada Pengaruh Pijat Oksitosin terhadap Produksi ASI pada Ibu
Menyusui di Ruang Rawat Inap RSIA harapan Bunda Denpasar Tahun 2025. Peningkatan produksi
ASI dapat dilakukan dengan memberikan implementasi terapi komplementer pijat oksitosin

Kata kunci : Pijat Oksitosin, Produksi ASI, Ibu Menyusui
Daftra Pustaka : 34 (2015-2024)
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ABSTRACT

Breast milk is the most vital nourishment for newborns, especially in the first several
months of their lives. Many issues arise during the initial days of breastfeeding, such as not
producing enough milk or low milk production, which results in the infant not receiving enough
milk. Oxytocin massage is an alternative massage along the spine (vertebrae) to the fifth/sixth rib
bone to overcome the lack of smooth milk production by stimulating the hormones prolactin and
oxytocin after childbirth. This study aimed to determine how oxytocin massage affected milk
production in breastfeeding mothers at the Inpatient Ward of RSIA Harapan Bunda Denpasar.

This research method was quantitative with a pre-experimental design and a one-group
pretest-posttest strategy. According to the inclusion criteria, this study had a total of 30 respondents.
The data were analyzed using SPSS.

According to the findings of this study, respondents experienced an increase in breast
milk production from before being given oxytocin massage, showing an average breast milk
production of 9.20, and after being given oxytocin massage, the average breast milk production
became 28.17. The Dependent T Statistical Test resulted in a P Value (0.000) <a (0.05). This implies
that Ha has been accepted, and it can be assumed that there is an effect of oxytocin massage on
breast milk production in breastfeeding mothers in the inpatient ward of RSIA Harapan Bunda
Denpasar in 2025. Increased breast milk production can be achieved by implementing
supplementary oxytocin massage therapy.

Keywords: Oxytocin Massage, Breast Milk Production, Breastfeeding Mothers
Bibliography: 34 (2015-2024)
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