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ABSTRAK 

 

Selama kehamilan, tubuh wanita mengalami perubahan fisiologis mendasar yang 

mendukung perkembangan dan pertumbuhan janin dalam kandungan selama proses kehamilan. 

tubuh merespon perubahan yang disebabkan oleh kehamilan. Emesis gravidarum disebabkan oleh 

perubahan hormonal selama kehamilan, dengan mual dan muntah disebabkan oleh peningkatan 

hormon estrogen,  progesteron dan hCG. Pengobatan emesis gravidarum pada ibu hamil dapat 

dilakukan dengan pengobatan non-farmakologi dilakukan dengan pemberian pijat akupresur PC 

VI dan ST36. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas pemberian akupresur terhadap 

emesis gravidarum di wilayah kerja UPTD Puskesmas Petang I Dinas Kesehatan Kecamatan 

Petang. 

Penelitian ini menggunakan metode Quasy Experiment dengan bentuk nonequivalent 

control group design. Teknik sampling menggunakan non probability sampling dengan bentuk 

purposive sampling dengan jumlah 34 sampel. Uji statistik menggunakan uji uji Mann Whitney 

Test. 

 Hasil menunjukan nilai Z -4,393 yang artinya berada pada wilayah penerimaan Ha dan p-

value 0,001<0.05 yang berarti pemberian akupresur efektif terhadap emesis gravidarum di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Petang I Dinas Kesehatan Kecamatan Petang. Adapun saran 

yang diberikan adalah penelitian ini dapat memberikan alternatif pilihan pengobatan yang aman 

dan alami serta dapat meningkatkan kesadaran dan pengetahuan tentang kesehatan selama 

kehamilan. 

 

Kata Kunci : Akupresur PC VI dan ST36, Emesis gravidarum, Ibu hamil. 
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ABSTRACT 
 

During pregnancy, a woman’s body undergoes fundamental physiological changes to 

support the development and growth of the fetus. The body responds to the changes caused by 

pregnancy. Emesis gravidarum is caused by hormonal changes during pregnancy, with nausea and 

vomiting resulting from increased levels of estrogen, progesterone, and hCG. The management of 

emesis gravidarum in pregnant women can be carried out non-pharmacologically through 

acupressure at the PC VI and ST36 points. This study aimed to determine the effectiveness of 

acupressure on emesis gravidarum in the working area of UPTD Puskesmas Petang I, Kecamatan 

Petang. 

This research employed a quasi-experimental method with a nonequivalent control group 

design. The sampling technique used was non-probability purposive sampling, involving 34 

respondents. Data were analyzed using the Mann-Whitney test. 

The results showed a Z value of -4.393, which falls within the acceptance region of Ha, and 

a p-value of 0.001 < 0.05, indicating that acupressure is effective in reducing emesis gravidarum in 

the study area. This study suggests that acupressure can serve as a safe and natural alternative 

treatment and can increase awareness and knowledge regarding health during pregnancy. 
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