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ABSTRAK 

Persalinan merupakan suatu proses dimana fetus dan plasenta keluar dari uterus melalui jalan lahir. 

Proses persalinan diawali dengan kontraksi uterus dan pembukaan serviks. Proses ini menimbulkan 

nyeri, yang dikenal dengan nyeri persalinan. Nyeri persalinan merupakan pengalaman subjektif 

tentang sensasi fisik yang terkait dengan kontraksi uterus, dilatasi dan penipisan serviks. Nyeri 

persalinan dapat menimbulkan stress yang menyebabkan pelepasan hormon berlebihan, ketika nyeri 

tidak ditangani dengan baik dapat berpengaruh buruk pada ibu dan bayi. Salah satu metode non 

farmakologis untuk mengurangi nyeri persalinan adalah dengan massage effleurage. Massage 

effleurage menimbulkan sensasi rileks dan merangsang pengeluaran hormon endorphin yang 

mengurangi rasa nyeri. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh 

pemberian massage effleurage terhadap penurunan nyeri persalinan kala I fase aktif di ruang bersalin 

RSU Bali Royal.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan pre experiment dengan rancangan one group pre-test post-

test design. Penelitian ini melibatkan ibu bersalin kala I fase aktif sejumlah 30 orang dengan teknik 

sampel accidental sampling. Analisis data untuk menguji pengaruh pijat endorphin terhadap 

intensitas nyeri persalinan kala I fase aktif dilakukan melalui uji Wilcoxon Sign Rank Test, dengan 

tingkat signifinaksi 0,05.  

Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan signifikan intensitas nyeri persalinan kala I fase aktif 

sebelum dan setelah pemberian pijat endorphin pada ibu bersalin di RSU Bali Royal. Rata-rata 

intensitas nyeri sebelum diberikan pijat endorphin 6,47 dan setelah diberikan pijat endorphin 4,63 

dengan p-value 0,000. Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pijat endorphin terhadap intensitas 

nyeri persalinan kala I fase aktif di ruang bersalin RSU Bali Royal. Penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi referensi dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu bersalin khususnya metode non 

farmakologis pijat endorphin yang dapat digunakan untuk manajemen nyeri persalinan kala I fase 

aktif.   
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ABSTRACT 

Labor is a process by which the fetus and placenta are expelled from the uterus through the birth 

canal. The process begins with uterine contractions and cervical dilation, which cause pain known 

as labor pain. Labor pain is a subjective experience of physical sensations associated with uterine 

contractions, cervical dilation, and effacement. Labor pain can trigger stress, leading to excessive 

hormone release; if not properly managed, it can adversely affect both mother and baby. One non-

pharmacological method to reduce labor pain is endorphin massage. Endorphin massage induces a 

relaxing sensation and stimulates the release of endorphins, which help reduce pain. This study 

aimed to determine the effect of endorphin massage on reducing labor pain intensity during the 

active phase of the first stage of labor in the delivery room of Bali Royal General Hospital. 

This study employed a pre-experimental approach with a one-group pre-test post-test design. A total 

of 30 mothers in the active phase of the first stage of labor were involved, selected using accidental 

sampling. Data analysis was conducted using the Wilcoxon Signed-Rank Test at a significance level 

of 0.05. 

The results showed a significant difference in labor pain intensity before and after endorphin 

massage in mothers at Bali Royal General Hospital. The mean pain intensity before the massage was 

6.47, which decreased to 4.63 after the massage, with a p-value of 0.000. It can be concluded that 

endorphin massage significantly reduces labor pain intensity during the active phase of the first stage 

of labor in the delivery room of Bali Royal General Hospital. This study is expected to serve as a 

reference in providing midwifery care, particularly in the use of endorphin massage as a non-

pharmacological method for managing labor pain in the active phase of the first stage of labor. 

Keywords: Endorphin Massage, Labor Pain, Active Phase of the First Stage 
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