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ABSTRAK 

 

Nyeri pasca apendektomi merupakan masalah umum yang dapat menghambat 

pemulihan pasien. Cryotherapy merupakan salah satu intervensi nonfarmakologis 

yang digunakan untuk mengurangi nyeri melalui mekanisme vasokonstriksi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh cryotherapy terhadap intensitas 

nyeri pasien post apendektomi di Siloam Hospitals Bali. Penelitian menggunakan 

desain pre-eksperimental dengan pendekatan pretest-posttest tanpa kelompok 

kontrol. Sampel berjumlah 15 responden yang diambil dengan teknik consecutive 

sampling pada bulan Maret–April 2025. Instrumen yang digunakan adalah Numeric 

Rating Scale (NRS), dan analisis data dilakukan dengan uji Wilcoxon Signed Rank 

Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 26–35 

tahun (40%) dan berjenis kelamin laki-laki (53,3%). Nilai Median intensitas nyeri 

sebelum pemberian cryotherapy adalah 4 (skala 3–6) dan menurun menjadi 2 (skala 

1–4) setelah intervensi. Uji statistik menunjukkan nilai p = 0,000 (< 0,05), yang 

berarti terdapat pengaruh signifikan cryotherapy terhadap penurunan intensitas 

nyeri. Dengan demikian, cryotherapy terbukti efektif dalam menurunkan nyeri pada 

pasien post apendektomi dan dapat direkomendasikan sebagai terapi tambahan 

dalam penatalaksanaan nyeri pascaoperasi. 
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ABSTRACT 

 

Post-appendectomy pain is a common issue that can hinder patient recovery. 

Cryotherapy is a non-pharmacological intervention used to reduce pain by 

inducing local vasoconstriction. This study aimed to examine the effect of 

cryotherapy on pain intensity in post-appendectomy patients at Siloam Hospitals 

Bali. A pre-experimental design with a pretest-posttest approach without a control 

group was used. The sample consisted of 15 respondents selected through 

consecutive sampling, conducted from March to April 2025. Pain intensity was 

measured using the Numeric Rating Scale (NRS), and data were analyzed using the 

Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that most participants were aged 

26–35 years (40%) and predominantly male (53.3%). The median pain score before 

cryotherapy was 4 (range 3–6), which decreased to 2 (range 1–4) after the 

intervention. Statistical analysis revealed a significant difference in pain intensity 

before and after cryotherapy, with a p-value of 0.000 (< 0.05). In conclusion, 

cryotherapy was proven to significantly reduce pain intensity in post-appendectomy 

patients and can be recommended as a complementary method in postoperative 

pain management. 
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