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ABSTRAK 

 

Kehamilan menyebabkan perubahan hormonal tubuh yang memicu terjadinya respon mual 

muntah, biasanya terjadi ketika fase trimester I. Pemberian aromaterapi merupakan jenisterapi yang 

dipercaya mampu menurunkan mual muntal dengan menggunakan minyak esensial tanaman 

tertentu, salah satunya kapulaga. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas 

aromaterapi minyak kapulaga terhadap mual dan muntah ibu hamil trimester I di Puskesmas II 

Negara 

Penelitian menggunakan rancangan one-group pretest-posttest. Sampel penelitian 

sebanyak 37 responden yang ditentukan dengan teknik accidental sampling. Pengumpulan data 

dilakukan pada Bulan Juni 2025 yaitu terkait mual muntah yang diukur menggunakan lembarPUQE. 

Data penelitian dianalisis dengan uji Wilcoxon.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perubahan mual muntah sebelum dan setelah 

pemberian aromaterapi kapulaga, yaitu dari mual sedang (67,6%) menjadi mual ringan (48,6%). 

Pemberian aromaterapi minyak kapulaga efektif dalam mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil 

trimester I di Puskesmas II Negara (p-value 0,000). 

Bidan dan petugas kesehatan lainnya diharapkan dapat menerapkan pemberian aromaterapi 

kapulaga sebagai intervensi rutin untuk membantu menurunkan mual muntah pada ibu hamil. 

 

Kata Kunci : Aromaterapi Kapulaga, Ibu Hamil, Mual muntah 
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ABSTRACT 

 
Pregnancy causes hormonal changes in the body that trigger a nausea and vomiting 

response, usually occurring during the first trimester phase. The purpose of this study is to determine 

the effectiveness of aromatherapy of cardamom oil against nausea and vomiting of pregnant women 

in the first trimester at Puskesmas II Negara 

This study employed a one-group pretest-posttest design. The sample comprised 37 

participants, selected through accidental sampling. Data collection took place on June 2025, with 

the nausea and vomiting assessed using the Pregnancy-Unique Quantification of Emesis (PUQE). 

Data analysis was conducted using the Wilcoxon test. 

The results showed that there was a change in nausea and vomiting before and after the 

administration of cardamom aromatherapy, namely from moderate nausea (67.6%) to mild nausea 

(48.6%). The administration of aromatherapy of cardamom oil was effective in reducing nausea and 

vomiting in pregnant women in the first trimester at Puskesmas II Negara (p-value 0.000). 

Midwives and other health workers are expected to implement the administration of 

cardamom aromatherapy as a routine intervention to help reduce nausea and vomiting in pregnant 

women. 

 

Keywords  : Cardamom Aromatherapy, Pregnant Women, Nausea vomiting 
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