EFEKTIVITAS AROMATERAPI MINYAK KAPULAGA
TERHADAP MUAL DAN MUNTAH IBU HAMIL
TRIMESTER | DI PUSKESMAS 11
NEGARA

SKRIPSI

NI PUTU SRI ASMI PURNAMA DEWI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



EFEKTIVITAS AROMATERAPI MINYAK KAPULAGA
TERHADAP MUAL DAN MUNTAH IBU HAMIL
TRIMESTER | DI PUSKESMAS 11
NEGARA

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh:

NI PUTU SRI ASMI PURNAMA DEWI
NIM. A1224040

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama . Ni Putu Sri Asmi Purnama Dewi

NIM » Al1224040

Jurusan . S-1 Kebidanan

Judul . Efektivitas Aromaterapi Minyak Kapulaga terhadap Mual

dan Muntah Ibu Hamil Trimester | di Puskesmas Il Negara
Menyatakan dengan sebenarya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian
hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, maka saya

bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Badung 22 Juni 2025

‘( %) *;'»:;a_..
) Rg
METE

PEL_

\»}‘- TEM
544FDAMX375626091
'@

(

)
<mum RUBLRLOIAY )

(Ni Putu Sri Asmi Purnama Dewi)



HALAMAN PERSETUJUAN

EFEKTIVITAS AROMATERAPI MINYAK KAPULAGA
TERHADAP MUAL DAN MUNTAH IBU HAMIL
TRIMESTER I DI PUSKESMAS II NEGARA

Diajukan Oleh:

NI PUTU SRI ASMI PURNAMA DEWI
NIM. A1224040

Badung, 23 Juni 2025

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing 11

o

—

Bdn, Ni M@gxr AJhiestiani,SST.,M. Keb Bdn.NiM

NIDN. 0815019101 0809018701

. Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan
Ketua

Bdn. Ni Putii Mirah Yunila Udayan , S.ST., M.Keb
NIDN. 0808068701 )

iii



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
Tanggal 14 Juli 2025

Yang Terdiri Dari:
Ketug/Penguji

Dr.Bdn.Putu Mastiningsih, S.ST., SH,. M.Biomed.
NIDK. 8995650022

Sekretaris Penguji

Bdn. Ni Made

Bdn. Ni Made Eg iestiani,SST..M. Keb

NIDN. 0815019101

Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan

Bdn. Ni Puta Mirah Yunita Udayani, S.ST., M.Keb
NIDN. 0808068701

v



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, Juni 2025
Ni Putu Sri Asmi Purnama Dewi

Efektivitas Aromaterapi Minyak Kapulaga terhadap Mual dan Muntah Ibu
Hamil Trimester | di Puskesmas Il Negara

(xv + 60) halaman + 7 tabel + 2 gambar + 12 lampiran

ABSTRAK

Kehamilan menyebabkan perubahan hormonal tubuh yang memicu terjadinya respon mual
muntah, biasanya terjadi ketika fase trimester |. Pemberian aromaterapi merupakan jenisterapi yang
dipercaya mampu menurunkan mual muntal dengan menggunakan minyak esensial tanaman
tertentu, salah satunya kapulaga. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas
aromaterapi minyak kapulaga terhadap mual dan muntah ibu hamil trimester | di Puskesmas Il
Negara

Penelitian menggunakan rancangan one-group pretest-posttest. Sampel penelitian
sebanyak 37 responden yang ditentukan dengan teknik accidental sampling. Pengumpulan data
dilakukan pada Bulan Juni 2025 yaitu terkait mual muntah yang diukur menggunakan lembarPUQE.
Data penelitian dianalisis dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perubahan mual muntah sebelum dan setelah
pemberian aromaterapi kapulaga, yaitu dari mual sedang (67,6%) menjadi mual ringan (48,6%).
Pemberian aromaterapi minyak kapulaga efektif dalam mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil
trimester | di Puskesmas Il Negara (p-value 0,000).

Bidan dan petugas kesehatan lainnya diharapkan dapat menerapkan pemberian aromaterapi
kapulaga sebagai intervensi rutin untuk membantu menurunkan mual muntah pada ibu hamil.

Kata Kunci : Aromaterapi Kapulaga, Ibu Hamil, Mual muntah
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ABSTRACT

Pregnancy causes hormonal changes in the body that trigger a nausea and vomiting
response, usually occurring during the first trimester phase. The purpose of this study is to determine
the effectiveness of aromatherapy of cardamom oil against nausea and vomiting of pregnant women
in the first trimester at Puskesmas Il Negara

This study employed a one-group pretest-posttest design. The sample comprised 37
participants, selected through accidental sampling. Data collection took place on June 2025, with
the nausea and vomiting assessed using the Pregnancy-Unique Quantification of Emesis (PUQE).
Data analysis was conducted using the Wilcoxon test.

The results showed that there was a change in nausea and vomiting before and after the
administration of cardamom aromatherapy, namely from moderate nausea (67.6%) to mild nausea
(48.6%). The administration of aromatherapy of cardamom oil was effective in reducing nausea and
vomiting in pregnant women in the first trimester at Puskesmas 11 Negara (p-value 0.000).

Midwives and other health workers are expected to implement the administration of
cardamom aromatherapy as a routine intervention to help reduce nausea and vomiting in pregnant
women.

Keywords : Cardamom Aromatherapy, Pregnant Women, Nausea vomiting
Bibliography : 40 (2018-2025)
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