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Pengaruh Pursed Lip Breathing Dengan Modifikasi Tiup Balon Terhadap Saturasi
Oksigen Pada Pasien Anak Dengan Bronkopneumonia Di Ruang Pediatrik Rumah
Sakit Siloam Denpasar

Xiv + 59 + 5 tabel + 3 gambar + 14 lampiran

ABSTRAK

Bronkopneumonia merupakan infeksi saluran pernapasan bawah yang terjadi
tidak hanya pada parenkim termasuk juga bronkioli disebabkan oleh agen
infeksius seperti virus, bakteri, mycoplasma (fungi), dan aspirasi substansi benda
asing pasien akan mengakibatkan gangguan difusi dan akumulasi berbagai sel
darah, eksudat, dan cairan serosa didalam paru yang berpotensi pasien mengalami
penurunan saturasi oksigen. Sebagai upaya perbaikan kondisi pasien
bronkopneumonia yang dirawat, salah satu terapi suportif yang memiliki dampak
positif untuk meningkatkan saturasi oksigen yaitu dengan melakukan latihan
pursed lip breathing modifikasi tiup balon. . Penelitian ini bertujuan mengetahui
pengaruh pursed lip breathing modifikasi tiup balon terhadap saturasi oksigen
pada pasien anak dengan bronkopneumonia di Ruang Pediatrik Rumah Sakit
Siloam Denpasar. Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan
rancangan one group pra-post test desaign dan melibatkan sampel yang dipilih
melalui teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
pengukuran saturasi oksigen menggunakan pulse oksimeter. Uji hipotesis
dilakukan dengan menggunakan uji statistik paired t-test didapatkan rata-rata
saturasi oksigen dari 14 responden untuk pre fest adalah 92% dan menjadi 95.5%
saat post test, p-value=0.000 (p<0,05). Dapat disimpulkan terdapat pengaruh
pursed lip breathing modifikasi tiup balon terhadap saturasi oksigen pada pasien
anak dengan bronkopneumonia di Ruang Pediatrik Rumah Sakit Siloam
Denpasar.Pursed lip breathing modifikasi tiup balon dapat dijadikan alternatif
tindakan mandiri perawat pada anak yang mengalami bronkopneumonia.

Kata kunci : Bronkopneumonia, Saturasi Oksigen, Pursed Lip Breathing
Modifikasi Tiup Balon
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Oxygen Saturation in Pediatric Patients with Bronchopneumonia in the Pediatric
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ABSTRACT

Bronchopneumonia is a lower respiratory tract infection that affects not only the
lung parenchyma but also the bronchioles. It is caused by infectious agents such
as viruses, bacteria, mycoplasma (fungi), and the aspiration of foreign substances.
This condition leads to impaired diffusion and the accumulation of various blood
cells, exudates, and serous fluid in the lungs, which can result in decreased
oxygen saturation in patients. As an effort to improve the condition of
hospitalized bronchopneumonia patients, one supportive therapy that has a
positive impact on increasing oxygen saturation is pursed lip breathing with
balloon-blowing modification. This study aims to determine the effect of pursed
lip breathing with balloon-blowing modification on oxygen saturation in pediatric
patients with bronchopneumonia in the Pediatric Ward of Siloam Hospital
Denpasar.This research used a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest design and involved samples selected using purposive sampling. Data
were collected by measuring oxygen saturation using a pulse oximeter. The
hypothesis test was performed using the paired t-test. The results showed that the
average oxygen saturation of 14 respondents increased from 92% (pre-test) to
95.5% (post-test), with a p-value = 0.000 (p < 0.05). It can be concluded that
pursed lip breathing with balloon-blowing modification has a significant effect on
oxygen saturation in pediatric patients with bronchopneumonia in the Pediatric
Ward of Siloam Hospital Denpasar.Pursed lip breathing with balloon-blowing
modification can be considered an alternative independent nursing intervention for
children with bronchopneumonia.

Keywords: Bronchopneumonia, Oxygen Saturation, Pursed Lip Breathing with
Balloon-Blowing Modification
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