SKRIPSI

PERBANDINGAN PEMBERIAN BALLOON BLOWING
DAN LATIHAN PURSED LIPS BREATHING TERHADAP
TINGKAT SATURASI OKSIGEN PASIEN PPOK
DI RUANG HCU RSUD BALI MANDARA

I MADE GUNADI SETIAWAN

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



PERBANDINGAN PEMBERIAN BALLOON BLOWING
DAN LATIHAN PURSED LIPS BREATHING TERHADAP
TINGKAT SATURASI OKSIGEN PASIEN PPOK
DI RUANG HCU RSUD BALI MANDARA

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh

I MADE GUNADI SETIAWAN
NIM.C2124064

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

PERBANDINGAN PEMBERIAN BALLOON BLOWING DAN
LATIHAN PURSED LIPS BREATHING TERHADAP
TINGKAT SATURASI OKSIGEN PASIEN PPOK
DI RUANG HCU RSUD BALI MANDARA

Diajukan Oleh:

I MADE GUNADI SETIAWAN
NIM. C2124064

Mangupura, 18 Juni 2025

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pempbi Ip\iug I
CJ“ -
Ns. I Putu Artha Wi S.Kep.,M.Kep Ns. Ni Made Dwi Avk Martfhi, S.Kep..M.Kes

NIDN. 0821058603 NIDN. 0801038802

Mengetahui,
() Sarjgna Ilmu Keperawatan

P AWijaya, S.Kep.,M.Kep
I NIDN.0821058603




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI
DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA
ILMU KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU

KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal: 03 Juli 2025

Diajukan Oleh:

I MADE GUNADI SETIAWAN
NIM. C2124064

Disahkan oleh Tim Penguji Terdiri dari:

Ketua Penguji

Ns. Ni Nvoman Suardani, S.Kep..M.M

NIDK. 08867390019

SekfekarisPenguji ﬁmg

Penguji

Ns.IP

JN
ifava, S.Kep..M.Kep Ns. Ni Made Dwi

[vu artini, S.Kep..M.Kes

N[DN. 0821058603 NIDN. 0801038802

Mengetahui,
\Sarjgna Ilmu Keperawatan

ijaya, S.Kep.,M.Kep

I NIDN.0821058603



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : 1 Made Gunadi Setiawan
NIM : C2124064
Jurusan : Sarjana [lmu Keperawatan

Judul Skripsi : Perbandingan Pemberian Balloon Blowing Dan Latihan Pursed
Lips Breathing Terhadap Tingkat Saturasi Oksigen Pasien PPOK
Di Ruang HCU RSUD Bali Mandara

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, 3 Juli 2025

(I Made Gunadi Setiawan)



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN

Skripsi, Juni 2025
I Made Gunadi Setiawan

Perbandingan Pemberian Balloon Blowing Dan Latihan Pursed Lips Breathing
Terhadap Tingkat Saturasi Oksigen Pasien PPOK Di Ruang HCU RSUD Bali
Mandara

xv + 60 + 15 tabel + 2 gambar + 16 lampiran

ABSTRAK

PPOK adalah penyakit pernapasan yang menyebabkan gangguan aliran udara dan obstruksi
saluran napas yang progresif. Manajemen terapi PPOK dapat dilakukan dengan terapi non
farmakologis, termasuk balloon blowing dan pursed lips breathing. Teknik balloon blowing
melibatkan aktivitas ekspirasi aktif yang dapat melatih kekuatan otot pernapasan dan meningkatkan
volume ekspirasi paru. Sementara itu, latihan pursed lips breathing membantu memperlambat laju
pernapasan dan mencegah kolaps alveoli melalui tekanan positif pada saluran napas, sehingga dapat
memperbaiki pertukaran gas dan meningkatkan saturasi oksigen. Penelitian ini dilakukan karena
akan membandingkan efektivitas relatif antara teknik balloon blowing dan pursed lips breathing
terhadap peningkatan saturasi oksigen, khususnya pada pasien PPOK di ruang perawatan intensif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan pemberian balloon blowing dan latihan
pursed lips breathing terhadap tingkat saturasi oksigen pasien PPOK Di Ruang HCU RSUD Bali
Mandara. Jenis penelitian ini menggunakan eksperimen kuasi dengan jumlah sampel delapan
responden dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah Standar
Operasional Prosedur balloon blowing dan latihan pursed lips breathing serta oximetri. Hasil
penelitian didapatkan nilai p-value 1,000 pada saturasi sebelum intervensi dan nilai p-value 0,304
pada kolom setelah intervensi, sehingga pemberian intervensi balloon blowing dan latihan pursed
lips breathing sama-sama berpengaruh dalam meningkatkan saturasi oksigen pada pasien PPOK di
Ruang HCU RSUD Bali Mandara, sehingga tidak ada perbedaan pada kedua intervensi tersebut.

Kata kunci: Balloon Blowing, Penyakit Paru Obstruksi Kronis, Pursed Lips
Breathing, Saturasi Oksigen
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ABSTRACT

COPD is a respiratory disease that causes airflow limitation and progressive airway
obstruction. The management of COPD therapy can be conducted through non-pharmacological
interventions, including balloon blowing and pursed lips breathing exercises. The balloon blowing
technique involves active expiratory activity that can strengthen respiratory muscles and increase
lung expiratory volume. Meanwhile, pursed lips breathing helps to slow down the respiratory rate
and prevent alveolar collapse by creating positive pressure in the airways, thereby improving gas
exchange and increasing oxygen saturation. This study is conducted to compare the relative
effectiveness between balloon blowing and pursed lips breathing techniques in improving oxygen
saturation, particularly in COPD patients in intensive care settings. This study aimed to compare the
effects of balloon blowing and pursed lips breathing exercises on oxygen saturation levels in COPD
patients in the HCU Room of Bali Mandara General Hospital. This research was a quasi-
experimental study involving eight respondents selected using purposive sampling. The instruments
used were the Standard Operating Procedures for balloon blowing and pursed lips breathing
exercises, as well as oximetry. The results showed a p-value of 1.000 for pre-intervention oxygen
saturation and a p-value of 0.304 for post-intervention oxygen saturation. This indicates that both
balloon blowing and pursed lips breathing interventions had a similar effect in increasing oxygen
saturation in COPD patients in the HCU Room of Bali Mandara General Hospital, with no
significant difference between the two interventions.

Keywords: Balloon Blowing, Chronic Obstructive Pulmonary Diseases, Pursed
Lips Breathing, Oxygen Saturation
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