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ABSTRAK

Selama kehamilan tubuh wanita mengalami perubahan fisiologis yang mendukung
perkembangan dan pertumbuhan janin dalam kandungan selama proses kehamilan. Tubuh merespon
perubahan yang disebabkan oleh kehamilan, termasuk mual dan muntah. Mual dan muntah
disebabkan oleh perubahan hormonal selama kehamilan yang disebabkan oleh peningkatan hormon
estrogen, progesteron dan 2CG. Pengobatan mual muntah pada ibu hamil dapat dilakukan dengan
pengobatan non-farmakologi salah satunya adalah akupresur PC 6. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui efektivitas akupresur PC 6 terhadap penurunan keluhan mual dan muntah pada
ibu hamil trimester I di Praktek Mandiri Bidan Ni Nyoman Sudarmini.

Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre eksperimental
dengan one group pretest posttest design dengan semua sampel akan diberikan intervensi akupresur
PC 6. Jumlah sampel adalah 43 ibu hamil, teknik sampling yang digunakan adalah purposive
sampling. Uji analisis dengan uji wilxocon Sign Rank Test

Hasil penelitian didapatkan value sebesar 0,001<0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa
akupresur PC 6 efektif menurunkan keluhan mual dan muntah pada ibu hamil trimester I di Praktek
Mandiri Bidan Ni Nyoman Sudarmini. Adapun saran yang diberikan adalah penelitian ini
diharapkan dapat mengurangi keluhan mual muntah yang dirasakan oleh masyarakat yang sedang
hamil pada trimester I dengan cara pijat akupresur sehingga dapat menambah wawasan dan
pengetahuan bagi masyarakat tentang efektivitas akupresur PC 6.

Kata Kunci : Akupresur titik PC6, Ibu hamil TM I, Mual Muntah
Daftar Pustaka : 32 (2018-2024)
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ABSTRACT

During pregnancy, a woman's body goes through physiological changes that help the fetus
develop and flourish in the womb. The body responds to pregnancy-related changes, such as nausea
and vomiting. Nausea and vomiting are induced by hormonal changes during pregnancy,
specifically increased estrogen, progesterone, and hCG levels. Non-pharmacological treatments for
nausea and vomiting in pregnant women include PC 6 acupressure. This study aimed to determine
the effectiveness of PC 6 acupressure on reducing nausea and vomiting felt by the first trimester
pregnant women in the Independent Practice of Midwife Ni Nyoman Sudarmini.

This study used a quantitative method with a pre-experimental design, one one-group pretest-
posttest design, and all samples received PC 6 acupressure intervention. The number of samples
was 43 pregnant women, and the sampling technique was purposive sampling. Analysis test using
the Wilcoxon Sign Rank Test.

The study found that PC 6 acupressure was beneficial in reducing nausea and vomiting in
the first trimester pregnant women in the Independent Practice of Midwife Ni Nyoman Sudarmini,
with a p-value of 0.001 <0.05. The suggestion was that this study would minimize symptoms of
nausea and vomiting experienced by pregnant women in their first trimester using acupressure
massage, hence increasing awareness and knowledge for the community regarding the usefulness
of PC 6 acupressure.

Keywords : PC6 acupressure, the first trimester Pregnant women, nausea and vomiting
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