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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pada masa pubertas terjadi perubahan fisik dan mental remaja. Pada masa ini 

hormon seksual yaitu estrogen dan progesteron meningkat kuat. Hormon seksual tersebut 

menyebabkan perubahan dalam tubuh remaja putri seperti menstruasi pertama atau menarche. 

Perubahan hormonal yang dramatis dapat mempengaruhi kondisi emosi, yang dapat menimbulkan 

perasaan bingung, berbagai pertanyaan, ketakutan dan kecemasan dan kurangnya informasi atau 

pengetahuan tentang menstruasi menyebabkan remaja merasa kurang siap dan bingung tentang hal-

hal yang harus dilakukan saat menghadapi menarche. Oleh karena itu diperlukan pemberian 

informasi kesehatan reproduksi remaja khususnya tentang menstruasi dan salah satu caranya melalui 

penyuluhan. Tujuan: untuk mngetahui pengaruh penyuluhan tentang menstruasi terhadap 

pengetahuan dan kecemasan menghadapi menarche di SD 1 Kerobokan Kaja. Metode : Jenis 

Penelitian ini adalah kuantitatif dan design yang digunakan adalah pra ekspermental dengan 

pendekatan one grup pretest posttes design. Pengambilan sampel menggunakan total sampling yaitu 

remaja putri yang berada dikelas IV, V, dan VI yang belum mengalami menarche di SD 1 Kerobokan 

Kaja sebanyak 75 siswi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner tentang pengetahuan dan 

kuesioner kecemasan menggunakan State-Trait Anxiety Inventory (STAI). Hasil :  Hasil penelitian  

didapatkan sebelum diberikan penyuluhan sebagian besar remaja memiliki tingkat pengetahuan 

kurang yaitu sebanyak 46 (61,3%) dengan tingkat kecemasan berat sebanyak 44 (58,7%) dari 75 

responden. Setelah diberikan penyuluhan sebagian besar remaja memiliki tingkat pengetahuan baik 

sebanyak 40 (53,3%) dengan tingkat kecemasan ringan sebanyak 50 (66,7%) dari 75 responden. 

Berdasarkan hasil uji statistik didapatkan bahwa terdapat perbedaan tingkat pengetahuan dan 

kecemasan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang menstruasi pada remaja di SD 1 

Kerobokan Kaja dengan nilai p-value didaptakan sebesar 0,000 (<0,05). Simpulan : terdapat 

pengaruh penyuluhan tentang menstruasi terhadap pengetahuan dan kecemasan menghadapi 

menarche di SD 1 Kerobokan Kaja. 

Kata Kunci : Penyuluhan menstruasi, Pengetahuan, Kecemasan, Menarche. 
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ABSTRACT 

Background: During puberty, physical and mental changes occur in adolescents. At this time the 

sexual hormones, namely estrogen and progesterone, increase strongly. These sexual hormones 

cause changes in the bodies of young women, such as first menstruation or menarche. Dramatic 

hormonal changes can affect emotional conditions, which can give rise to feelings of confusion, 

various questions, fear and anxiety and a lack of information or knowledge about menstruation 

causing teenagers to feel unprepared and confused about what to do when facing menarche. 

Therefore, it is necessary to provide information on adolescent reproductive health, especially about 

menstruation, and one way to do this is through counseling. Objective: to determine the effect of 

education about menstruation on knowledge and anxiety about facing menarche at Elementary 

School 1 Kerobokan Kaja. Method: This type of research is quantitative and the design used is pre-

experimental with a one group pretest posttest design approach. The sample was taken using total 

sampling, namely 75 female students in the fourth, fifth and sixth grades who had not experienced 

menarche at Elementary School 1 Kerobokan Kaja. Data were collected using a knowledge 

questionnaire and an anxiety questionnaire using the State-Trait Anxiety Inventory (STAI). Results: 

The research results were obtained before being given counseling, the majority of teenagers had a 

low level of knowledge, namely 46 (61.3%) with a severe anxiety level of 44 (58.7%) of the 75 

respondents. After being given counseling, the majority of teenagers had a good level of knowledge, 

40 (53.3%) with a mild level of anxiety, 50 (66.7%) of the 75 respondents. Based on the results of 

statistical tests, it was found that there were differences in the level of knowledge and anxiety before 

and after being given counseling about menstruation to teenagers at Elementary School 1 

Kerobokan Kaja with a p-value of 0.000 (<0.05). Conclusion: there is an influence of education 

about menstruation on knowledge and anxiety about facing menarche at Elementary School 1 

Kerobokan Kaja. 

Keywords: Menstrual education, knowledge, anxiety, menarche. 
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