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ABSTRAK  

Menstruasi merupakan proses pengeluaran darah dari uterus disertai dengan 
serpihan selaput dinding uterus pada wanita. Remaja putri akan mengalami ovulasi 
dan menstruasi yang terkadang diseratai dengan nyeri haid. Berdasarkan data World 
Health Organization (WHO) didapatkan kejadian nyeri haid sebesar 1.769.425 jiwa 
(90 %) wanita yang mengalami nyeri haid. Salah satu cara digunakan untuk 
mengurangi nyeri haid selain menggunakan obat dapat menggunakan terapi 
komplementer yaitu kompres hangat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Kompres Hangat 
Terhadap Dismenore Pada Remaja Putri Di SMPN 4 Denpasar. Desain penelitian 
yang digunakan adalah One Group Pretest-Posttest Design. Jumlah sampel 
sebanyak 32 responden dengan teknik non probability sampling yaitu bentuk 
purposive sampling.  

Hasil yang didapatkan adanya penurunan tingkat nyeri haid yang signifikan 
sebelum dan setelah diberikannya kompres Hangat. Berdasarkan hasil analisis, 
diketahui nilai p value sebesar 0.000 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 
pengaruh kompres hangat terhadap dismenore pada remaja putri di SMPN 4 
Denpasar.  

 

Kata kunci : Kompres hangat, Dismenore, Remaja putri 
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ABSTRACT  

Menstruation is the process of blood production from the uterus 
accompanied by fragments of the uterine wall membrane in women. Adolescent 
girls will experience ovulation and menstruation which is sometimes coincided with 
menstrual pain. Based on data from the World Health Organization (WHO), the 
incidence of menstrual pain was found in 1,769,425 people (90%) women who 
experienced menstrual pain. One way to reduce menstrual pain in addition to using 
medication can use complementary therapy, namely warm compresses. 

This study aims to determine the effect of warm compresses on 
dysmenorrhea in adolescent girls at SMPN 4 Denpasar. The research design used is 
One Group Pretest-Posttest Design. The number of samples was 32 respondents 
with a non-probability sampling technique, namely a form of purposive sampling. 

The results obtained were a significant decrease in the level of menstrual 
pain before and after the application of warm compresses. Based on the results of 
the analysis, it is known that the p value is 0.000 so it can be concluded that there 
is an effect of warm compresses on dysmenorrhea in adolescent girls at SMPN 4 
Denpasar.  

 

Keywords : Warm compresses, Dysmenorrhea, Adolescent women 
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