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xiv + 63 Halaman + 6 Tabel + 3 Gambar + 12 Lampiran

ABSTRAK

Kelelahan dan ketidaknyamanan pada ibu hamil trimester III merupakan hal yang
cukup umum terjadi. Hal ini disebabkan karena tubuh mengalami perubahan fisik,
perubahan hormon yang signifikan, peningkatan produksi darah, kebutuhan makanan,
kurangnya zat besi dan tidur yang tidak tercukupi. Kelelahan dan ketidaknyamanan yang
berlebih bisa berdampak pada ibu dan janin, terjadi kontraksi rahim dan denyut jantung
janin meningkat. Upaya yang dilakukan untuk mengatasi kelelahan dan ketidaknyamanan
menggunakan terapi komplementer yaitu effleurage massage. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui Pengaruh Terapi Effleurage Massage Terhadap Kelelahan dan
Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester III di RSU Semara Ratih Tabanan.

Metode penelitian ini menggunakan pre eksperimental dengan rancangan one
group pretest posttest design. Teknik pengambilan sampling menggunakan accidental
sampling dengan jumlah sampel 32 responden. Instrumen penelitian menggunakan lembar
kuesioner FSS dan PCS. Effleurage massage diberikan 2 kali dalam 2 minggu dengan
durasi 15 menit. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test untuk
membandingkan hasil sebelum dan sesudah diberikan intervensi.

Hasil penelitian p-value = 0,001 < a 0,05 yang artinya terdapat Pengaruh Terapi
Effleurage Massage Terhadap Kelelahan dan Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester I1I di
RSU Semara Ratih Tabanan. Adapun saran yang diberikan adalah penelitian ini dapat
direalisasikan ibu hamil dan dapat dijadikan alternatif untuk mengatasi kelelahan dan
ketidaknyaman sehingga bisa melalui masa kehamilan dan persalinan dengan labcar.

Kata Kunci : Effleurage massage, Kelelahan dan Ketidaknyamanan, Kehamilan TM 111
Daftar Pustaka : 33 (2019-2025)
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ABSTRACT

Fatigue and discomfort are common complaints experienced by pregnant women
in their third trimester. These symptoms are caused by physical changes, significant
hormonal fluctuations, increased blood production, higher nutritional demands, iron
deficiency, and inadequate sleep. Excessive fatigue and discomfort can affect both the
mother and the fetus, leading to uterine contractions and increased fetal heart rate. One
complementary approach to address these issues is effleurage massage therapy. This study
aims to determine the effect of effleurage massage therapy on fatigue and discomfort in
third-trimester pregnant women at Semara Ratih General Hospital, Tabanan.

This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest
design. Sampling was done using accidental sampling, with a total of 32 respondents. Data
collection instruments included the Fatigue Severity Scale (FSS) and the Pregnancy
Discomfort Scale (PCS). Effleurage massage was administered twice over a two-week
period, with each session lasting 15 minutes. Data were analyzed using the Wilcoxon
signed-rank test to compare results before and after the intervention.

The results showed a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a significant effect of
effleurage massage therapy on reducing fatigue and discomfort in third-trimester pregnant
women at Semara Ratih General Hospital, Tabanan. This therapy can be recommended as
a complementary intervention to help pregnant women manage fatigue and discomfort,
supporting a smoother pregnancy and childbirth process.

Keywords: effleurage massage, fatigue, discomfort, third trimester pregnancy
References: 33 (2019-2025)
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