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                       ABSTRAK 

 

KB suntik adalah cara untuk mencegah terjadinya kehamilan yang diberikan dengan cara 

menyuntikkan hormon ke dalam tubuh. Dalam konteks penggunaan suntik KB 1 bulan, kecemasan 

dapat timbul akibat berbagai faktor, seperti ketakutan terhadap rasa sakit saat disuntik. Kecemasan 

ibu akseptor KB diukur menggunakan lembar kuisioner STAI. Salah satu penatalaksanaan yang 

dapat dilakukan untuk mengatasi hal tersebut adalah dengan memberikan Aromaterapi Lavender. 

Design Penelitian ini adalah Pre-Eksperimental melalui Intact-Group Comparison design. 

Jumlah sampel sebanyak 39 orang akseptor KB yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol, dengan teknik pengambilan sampel Non-Probability Sampling, 

jenis Purposive Sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji Mann Whitney untuk 

mengetahui perbedaan tingkat kecemasan akseptor KB suntik sesudah pemberian Aromaterapi 

Lavender pada kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. 

Gambaran kecemasan pada akseptor KB pada kelompok kontrol dari total 19 responden, 

sebagian besar responden mengalami kecemasan sedang yaitu 13 orang (68,4%) dengan nilai rata-

rata nilai rata-rata (mean) tingkat kecemasan yang dicatat adalah 37,0 sedangkan pada kelompok 

perlakuan setelah diberikan aromaterapi lavender sebagian besar tidak mengalami kecemasan yaitu 

sebanyak 14 orang (73,7%). Nilai rata-rata (mean) tingkat kecemasan pada kelompok ini adalah 

29,00. Berdasarkan hasil dari perhitungan wilcoxon, didapat p value sebesar 0,000< 0,05, maka pada  

taraf  kepercayaan 95%, Ha diterima, artinya ada pengaruh aromaterapi lavender terhadap tingkat 

kecemasan pada akseptor KB suntik 1 bulan. Mengingat hasil penelitian menunjukkan bahwa 

aromaterapi lavender dapat menurunkan tingkat kecemasan akseptor KB, tenaga kesehatan 

khususnya bidan dapat mulai mengintegrasikan aromaterapi dalam praktik asuhan KB sebagai 

intervensi pendukung yang aman, murah, dan mudah diaplikasikan.  

 

Kata kunci : Kecemasan, Akseptor KB suntik, Aromaterapi Lavender 
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ABSTRACT 

 

Injectable contraception is a method of preventing pregnancy by injecting hormones into 

the body. In the context of one-month injectable contraception, anxiety may arise due to various 

factors, such as fear of pain during the injection. Anxiety in contraceptive acceptors was measured 

using the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) questionnaire. One of the interventions that can be 

used to address this issue is lavender aromatherapy. 

This study used a pre-experimental design with an intact-group comparison design. The 

total sample consisted of 39 injectable contraceptive acceptors, divided into two groups: an 

intervention group and a control group. The sampling technique used was non-probability purposive 

sampling. Data were analyzed using the Mann-Whitney test to determine differences in anxiety 

levels after the administration of lavender aromatherapy between the control and intervention 

groups. 

The description of anxiety in the control group showed that of the 19 respondents, most 

experienced moderate anxiety (68.4%, 13 respondents) with a mean anxiety score of 37.0. 

Meanwhile, in the intervention group after receiving lavender aromatherapy, most respondents 

(73.7%, 14 respondents) reported no anxiety, with a mean anxiety score of 29.0. Based on the 

Wilcoxon test, the p-value was 0.000 < 0.05, indicating that at a 95% confidence level, the alternative 

hypothesis was accepted. This means that lavender aromatherapy had a significant effect on reducing 

anxiety levels in one-month injectable contraceptive acceptors. Considering the findings that 

lavender aromatherapy can lower anxiety levels, healthcare providers, especially midwives, are 

encouraged to integrate aromatherapy into family planning services as a safe, affordable, and easy-

to-apply supportive intervention. 
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