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Abstrak

Perkembangan motorik kasar pada bayi usia 9—-12 bulan merupakan aspek penting yang
mencerminkan kematangan sistem saraf dan kemampuan gerak bayi. Salah satu bentuk stimulasi
yang dapat diberikan untuk mendukung perkembangan tersebut adalah pijat bayi. Pijat bayi telah
terbukti secara ilmiah mampu meningkatkan perkembangan motorik kasar melalui rangsangan pada
otot besar dan sistem saraf. Namun, masih banyak orang tua yang belum memahami manfaat pijat
bayi terhadap perkembangan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat bayi
terhadap kemampuan motorik kasar pada bayi usia 9 sampai 12 bulan di Ayu Lestari Mom and Baby
Care. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-
posttest. Sampel sebanyak 30 bayi usia 9-12 bulan dipilih dengan teknik purposive sampling.
Pengukuran kemampuan motorik kasar dilakukan menggunakan instrumen Denver II sebelum dan
sesudah intervensi pijat bayi. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test dengan
tingkat signifikansi a = 0,05.

Sebelum intervensi pijat bayi, sebanyak 50% bayi berada dalam kategori suspect dan 20%
dalam kategori delay. Setelah intervensi, sebanyak 90% bayi menunjukkan perkembangan motorik
kasar dalam kategori normal, dan tidak ditemukan lagi bayi dalam kategori delay. Hasil uji Wilcoxon
menunjukkan nilai Z = -4,347 dan p-value < 0,001, yang berarti terdapat pengaruh signifikan antara
pijat bayi terhadap peningkatan kemampuan motorik kasar. Pijat bayi memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap peningkatan kemampuan motorik kasar pada bayi usia 9 sampai 12 bulan.
Intervensi ini dapat dijadikan salah satu bentuk stimulasi non-farmakologis yang efektif dalam
mendukung tumbuh kembang bayi.

Kata Kunci: Pijat bayi, Motorik kasar, Bayi usia 9—12 bulan
Daftar pustaka : 25 (2019-2023)
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ABSTRACT
Gross motor development in infants aged 9-12 months is an important aspect that reflects the
maturity of the nervous system and the infant’s movement abilities. One form of stimulation that
can support this development is baby massage. Baby massage has been scientifically proven to
enhance gross motor development by stimulating large muscles and the nervous system. However,
many parents are still unaware of the benefits of baby massage for child development. This study
aimed to determine the effect of baby massage on gross motor skills in infants aged 9 to 12 months
at Ayu Lestari Mom and Baby Care.
This research used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. A total of
30 infants aged 9—12 months were selected using purposive sampling. Gross motor skills were
measured using the Denver II instrument before and after the baby massage intervention. Data were
analyzed using the Wilcoxon Signed Ranks Test with a significance level of a = 0.05.
Before the intervention, 50% of infants were categorized as suspect and 20% as delayed. After the
intervention, 90% of infants showed gross motor development in the normal category, and no infants
remained in the delay category. The Wilcoxon test showed a Z value of -4.347 and a p-value <0.001,
indicating a significant effect of baby massage on improving gross motor skills.
Baby massage significantly improves gross motor skills in infants aged 9 to 12 months and can be
recommended as an effective non-pharmacological stimulation to support infant growth and
development.

Keywords: baby massage, gross motor skills, infants aged 9—12 months
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