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ABSTRAK

Kecemasan postpartum terjadi pada 10% wanita postpartum. Prevalensi
kecemasan lebih sering terjadi dibandingkan dengan depresi. Kecemasan berdampak
pada mood ibu, saat mengalami kecemasan, ibu mengalami perubahan mood yang
tidak menentu sehingga mengakibatkan ibu tidak dapat mengasuh bayinya dengan
benar dan gangguan lainnya seperti ASI tidak lancar. Upaya yang dapat dilakukan
untuk mengatasi kecemasan pada ibu nifas salah satunya adalah pijat endorphin.
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pijat endorphin
terhadap kecemasan pada ibu nifas hari ke-7 di klinik pedungan medika.

Penelitian ini menggunakan Pre-Eksperimen dengan desain One Grup Pretest
Posttest Design. Sampel sebanyak 30 orang ibu nifas di Klinik Pedungan Medika.
Teknik sampling yang digunakan adalah accidental sampling. Data analisis
menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test untuk membandingkan hasil pretest
dengan hasil posttest.

Dalam penelitian ini tingkat kecemasan setelah diberikan pijat endorphin hasil
uji statistik diperoleh nilai p sebesar 0.001 < a (0.05). Disimpulkan bahwa ada
pengaruh pijat endorphin terhadap kecemasan ibu nifas hari ke-7 di Klinik Pedungan
Medika

Kata Kunci : Pijat Endorphin, Ibu Nifas, Kecemasan
Refrensi: 21 (2017-2024)
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ABSTRACT

Postpartum anxiety occurs in 10% of postpartum women. The prevalence of
anxiety is more common than depression. Anxiety affects the mother's mood; while
experiencing anxiety, the mother experiences unpredictable mood changes that result
in her inability to care for her baby properly and other disturbances such as issues
with breast milk production. One of the efforts that can be made to address anxiety in
postpartum mothers is endorphin massage. The purpose of this study is to determine
the effect of endorphin massage on anxiety in postpartum mothers on the 7th day at
the Pedungan Medika clinic.

This study uses a Pre-Experiment design with a One Group Pretest Posttest
Design. The sample consists of 30 postpartum mothers at the Pedungan Medika
Clinic. The sampling technique used is accidental sampling. Data analysis was
performed using the Wilcoxon Signed Ranks Test to compare the pretest results with
the posttest results.

In this study, the level of anxiety after receiving endorphin massage resulted
in a statistical test value of p equal to 0.001 < a (0.05), thus it is accepted that there
is an effect of endorphin massage on the anxiety of postpartum mothers on the 7th
day at Pedungan Medika Clinic.
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