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ABSTRAK

Keletihan fisik merupakan keluhan terbanyak yang terjadi pada ibu nifas
disebabkan karena aktiiftas ibu untuk melakukan perawatan bayi, kurang tidur dan
pemulihan akibat menyusui atau bangun malam. Penatalaksanaan keletihan dapat
dilakukan dengan pemberian terapi non-farmakologi yaitu dengan foot massage.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh foot massage terhadap
keletihan pada ibu nifas di RS X Denpasar.

Penelitian ini mengunakan metode pra experiment dengan one-group pre-
posttest design. Teknik sampling mengunakan non-probability sampling yaitu
accidental sampling. Sampel dalam penelitian berjumlah 40 responden. Analisis
yang digunakan adalah wilcoxon sign rank test.

Hasil analisis menunjukan nilai p-value 0,001 < 0.05, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh foot massage terhadap keletihan pada ibu
nifas di RS X Denpasar. Bidan diharapkan dapat memberikan intervensi foot
massage pada ibu nifas sebagai upaya dalam menurunkan tingkat keletihan ibu
nifas.

Kata kunci: foot massage, keletihan, nifas
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ABSTRACT

Physical fatigue is the most prevalent complaint among postpartum
mothers, which can be attributed to the baby's care, sleep deprivation, recuperation
from breastfeeding, or nighttime awakenings. Providing non-pharmacological
therapy, such as foot massage, can help control fatigue. This study aimed to find
out how foot massage affected postpartum mothers' fatigue at X Denpasar Hospital.

This study employed a one-group pre-posttest design and a pre-
experimental methodology. Non-probability sampling, or accidental sampling, was
employed in the sample procedure. There were forty respondents in the studys
sample. The Wilcoxon sign rank test was the analysis employed.

The analysis's findings indicated a p-value of 0.001 <0.05, indicating that
foot massage at X Denpasar Hospital had an impact on postpartum mothers’
fatigue. Midwives are expected to provide foot massage interventions to postpartum
mothers as an effort to reduce the level of fatigue in postpartum mothers.

Keywords : foot massage, fatigue, postpartum
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