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ABSTRAK 
Kualitas tidur yang baik pada bayi merupakan faktor penting dalam menunjang 

pertumbuhan dan perkembangan optimal. Gangguan tidur pada bayi dapat berdampak buruk 
terhadap kondisi fisik dan kognitif. Intervensi non-farmakologis seperti baby massage dan baby 
swim diyakini mampu meningkatkan kualitas tidur bayi secara efektif dan aman. 

Mengetahui pengaruh kombinasi baby massage dan baby swim terhadap kualitas tidur bayi 
usia 3–6 bulan di Desa Gunaksa wilayah kerja Puskesmas Dawan II. 

Penelitian ini merupakan quasi experiment dengan desain non-equivalent control group. 
Sampel terdiri dari 30 bayi usia 3–6 bulan yang dibagi menjadi kelompok perlakuan (n=15) dan 
kelompok kontrol (n=15). Intervensi berupa baby massage dilakukan dua kali seminggu dan baby 
swim dilakukan satu kali seminggu selama dua minggu. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 
kualitas tidur dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. 

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan peningkatan signifikan pada kualitas tidur bayi dalam 
kelompok perlakuan (p = 0,001), sementara kelompok kontrol tidak menunjukkan perubahan 
signifikan (p = 0,249). Uji Mann-Whitney menunjukkan perbedaan signifikan antara kelompok 
perlakuan dan kontrol (p < 0,05). 

Kombinasi baby massage dan baby swim terbukti efektif dalam meningkatkan kualitas 
tidur bayi usia 3–6 bulan. Intervensi ini direkomendasikan sebagai alternatif terapi komplementer 
yang dapat diterapkan dalam pelayanan kesehatan anak. 
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ABSTRACT 
 
Good sleep quality in infants is a crucial factor in supporting optimal growth and development. 
Sleep disturbances in infants can negatively impact their physical and cognitive conditions. Non-
pharmacological interventions such as baby massage and baby swim are believed to effectively and 
safely improve infants’ sleep quality. 
This study aimed to determine the effect of combining baby massage and baby swim on the sleep 
quality of infants aged 3–6 months in Gunaksa Village, Puskesmas Dawan II work area. 
This research was a quasi-experimental study with a non-equivalent control group design. The 
sample consisted of 30 infants aged 3–6 months, divided into an intervention group (n=15) and a 
control group (n=15). The intervention included baby massage performed twice a week and baby 
swim performed once a week for two weeks. Data were collected using a sleep quality questionnaire 
and analyzed with the Wilcoxon and Mann-Whitney tests. 
The Wilcoxon test showed a significant improvement in sleep quality in the intervention group (p = 
0.001), while the control group showed no significant change (p = 0.249). The Mann-Whitney test 
indicated a significant difference between the intervention and control groups (p < 0.05). 
The combination of baby massage and baby swim was proven effective in improving the sleep quality 
of infants aged 3–6 months. This intervention is recommended as a complementary therapy that can 
be applied in child health care services. 
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