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ABSTRAK 

Peningkatan kadar glukosa darah yang berlangsung dalam jangka panjang 

pada individu dengan diabetes mellitus tipe 2 dapat memicu timbulnya berbagai 

komplikasi. Upaya perawatan mandiri oleh penderita diabetes mellitus dikenal 

sebagai Diabetes Self Care Management merupakan upaya mengelola penyakit 

diabetes dengan tujuan mengontrol kadar gula darah untuk mencegah komplikasi. 

Tujuan penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara Diabetes Self Care 

Management dengan kadar gula darah sewaktu pada pasien DM tipe 2 di Poliklinik 

Penyakit Dalam RS Bhayangkara Tk II Denpasar 

Desain Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

nonprobability sampling dengan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 42 orang. Pengambilan data dengan memberikan kuesioner The Summary 

of Diabetic Self Care Activities dan pemeriksaan gula darah sewaktu yang 

selanjutnya dilakukan uji analisis Rank Spearman. 

Hasil Penelitian ini didapatkan  responden terbanyak memiliki tingkat 

diabetes self care management dengan kategori sedang, yaitu sejumlah 32 

responden (71,1%) dan kadar gula darah sewaktu yang baik sejumlah 27 responden 

(60,0%). Berdasarkan uji analisis di dapatkan p value 0,001 < 0,05 maka dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan antara Diabetes Self Care Management dengan 

kadar gula darah sewaktu pada pasien DM tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam RS 

Bhayangkara Tk II Denpasar. 

Kata Kunci : Diabetes Self Care Management, Kadar Gula Darah Sewaktu, 

Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

 

Long-term elevated blood glucose levels in type 2 diabetes mellitus patients 

can trigger various complications. Diabetes Self-Care Management refers to self-

care activities by diabetes patients to regulate blood glucose levels and avoid 

complications. This study aimed to determine the correlation between Diabetes 

Self-Care Management and random blood glucose levels of type 2 diabetes mellitus 

patients at the Internal Medicine Polyclinic of Bhayangkara Hospital Grade II, 

Denpasar. 

This study was a descriptive correlational study that took a cross-sectional 

design. The sampling technique combined nonprobability sampling with purposive 

sampling, with a sample size of 42 participants. Data collection consisted of 

administering the Summary of Diabetic Self-Care Activities questionnaire and 

random blood glucose testing, followed by Spearman Rank analysis. 

The study's findings revealed that the majority of respondents (71.1%) had 

a moderate degree of diabetes self-care management, while 27 respondents (60.0%) 

had good random blood glucose readings. The analysis test yielded a p-value of 

0.001 <0.05, indicating a correlation between Diabetes Self-Care Management and 

random blood glucose levels in type 2 DM patients at the Internal Medicine 

Polyclinic of Bhayangkara Hospital Grade II Denpasar. 

Keywords: Diabetes Self Care Management, Random Blood Glucose Levels, 

Diabetes Mellitus 
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